NA S/Y ,,JKAROS”, TYP CYCLADES 50.5 FRANCUSKIE] STOCZNI BENETEAU
w terminach: 1 rejs 2-16; 2 rejs 16-30

Czasami w $ycin trzeba odfogyi niezalatwione sprawy, niedokoricgone rogmowy, pre-
rwac casem s3alony, a casem monotonny i ponury codzienny wyscig. Najlepiej wybrac si¢ w po-
dréz. Wedrowac naley bez pospiechn, tak aby, jak pisze Zbigniew Herbert w wierszu ,,Po-
dré”, nie tylko oczami ,,(...) ale takge dotykiem poxnac s3orstkosc giemi”.

Magda Domagata, ,Moja grecka majowka”, Jachting @4/2011
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l. Informacje wazne
1. co bierzemy za soif?

a) rzeczy wane
o dokumenty
I.  wazny paszport (progszsprawdzt okres wanosci)

ii. bilet lotniczy (elektroniczny z nr rezerwacji — waodprawé sie online)
li. wazne karty ptatnicze (prossprawdzt okres wanosci)
iv. Euro na drognp. na autobus z lotniska w Atenach do Mariny AlginrX96)

v. Europejsk Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego Zatatwia glacéwkach ZUS. Szcze-
gotowe informacje navww.nfz.gov.plw zaktadce po lewej stronie na ddlasze
zdrowie w UE

vi. dowdd dodatkowego ubezpieczenia na okres pydidp. w Allianz — wszystko po-
przez stron www.allianzdirect.pl i dalepbezpieczenia pod¢de/oblicz skladk. Po
wpisaniu danych (wpisatem termin 16-31.07.2011r2yanujemy propozyegjna 16
dni podray jak nizej:

e ALLIANZ DIRECT - Ubezpieczenia przez internet | Allianz Direct - Windows Internet Explorer

G __,3 - hitps: /fwwi alianzdirect.pliubezpieczeria/fravelCoverDetails. html ,O j 5 | 5 K _Ubez’biecz'enia direct w .., ALLIANZ DIR
Allianz @) Direct

Samochodowe | Mieszkaniowe WGIGrold

Zakres ubezpieczenia

Pakiet Komfort
= itk . o ekt I.)., a n Podstawowe dane o
- g ? 33 ubezpieczeniu

SRRl | B vodathoue rvzvia

srebray

o

!
zhoty Srebrny  Zoty Srebrny  Zloty

Koszty leczenia (kL) oc o€ 30 000 € 40 000 €
Assistance Tak Tak Tak Tak
Nastepstwa

Nieszczesliwych Wypadkéw 5 000 € 5000 € 2500¢€ 5000¢€

(NNW)

Odpowiedzialnosé cywilna
w Zyciu prywatnym za 20 000 € 40 000 € 20 000 € 40 000 €
szkody na osebie (0C/0)

Odpowiedzialnogd cywilna

w zyciu prywatnym za 2 000 € 4000 € 2 000 € 4000€
szkody na rzeczy (OC/R)

Bagaz podrézny (1K 1000€ o€ L000€

Skiadka Skiadka Skiadka Skiadka
30 PLN 105 PLN 71 PLN 170 PLN

| wvererzll  wvemerzfl  wvemerzll  wvenerz]
Erstart| | 0| @ HE<00€ /% | 8o alk a=wme -

Sugerug wziecie rozszerzony/ztoty z kosztami leczenia - 71 zt — nie gtak. Tak wzijtem 2
lata temu a jak gimaze przydé& sam déwiadczytem.

» |ekarstwa na caty okres pobytu — i te, ktore musiciectmegularnie i te incydental-
nie (rozkurczowe, na trawienie, béle, skaleczemparzenia itp.)

OpracowatRyszard Szczerban, kapitan
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b) rzeczy inne

czapki: jedm z daszkiem i drugwetniary lub polaro- Apparent windspeed at 10 metres (Knots)

5 10 15 20 25 30 35 40

wa zakrywagca uszy

1 sztuka nieprzewiewnej odzie(maze by kurtka or-
talionowa z podpinka lub sztormiakowa + sweter |
polarek), koszulk flanelows (po prawej wykres od- s
czuwanej temperatury w zaleosci od wiatru — przy
20°C i 4 Beaforta odczuwana temperatura to tyl
15,1°C). Oczywicie wzi¢ tez w niematych iléciach -
ubranie przewiewne na upaty (podkoszulki, kroth =
spodenki itp.) ;
obuwie: do poruszaniaespo jachcie typu tenisOwki.
na mekkiej, gumowej podeszwie niebruge pokia-

du), drug pare do wedrowek (typu adidasy lub wy- BRI

godne sandaty). Dodatkowo klapki/sandaiki lub Igpigki na plae i do kapieli — na kamieni-
stych plaach g idealne

stroje do opalania idpieli, a dla cletnych ABC nurkowania (fajka, okulary, ptetwy)

kremy z wigciwymi filtrami na stace, preparaty po oparzeniach stonecznych i wlasme p
bory toaletowe, kosmetykigezniki (na jachcie kaly dostanie diy biaty recznik frote i kpl.
pascieli z poduszlk i kocem)

warto wzg¢ niematy kubeczek (najlepiej niettyy, potlitrowy z uchem)

okulary przeciwstoneczne + okulary korekcyjnesl(j&tos uzywa) z zabezpieczeniem przed
zgubieniem (g takie tasiemki z oczkami do kupienia w sklepactycgnych)

latarke, lornetlke (kto maze), aparat fotograficzny lub kamescyzoryk

przewodniki po Grecji w ngkkiej oprawie

telefon komorkowy z tadowagk(rowniez samochodow na 12 V, jeeli w czasie urlopu za-
mierzacie korzystaduwo z tel. komérkowego). Koszt pmizenia z dowolnym krajem UE
1,60z{/minug.

przybory do pisania, zeszyt/notes

1 puszl szynki konserwowej np. KRAKUS lub £¢sownowanego/osob. W Grecji kupimy
wszystko z wyjtkiem puszek mgisnych gdy z nazw po grecku nie zrozumiemy co zawigraj
(Na 1 rejs dobre, swojskie kietbaski, galviczki i... wezmie Botwid. Rozdzieli na lotnisku
kazdemu do bagal gdyz sam wszystkiego nie @mie

dobry nastroj i humor w diych ilosciach:)))

Wszystko to i inne powinno kyzapakowane w rakka torbe (dobrze by byta na koétkach), ktona

jachcie mana gdzié bedzie ztary¢. Z informacji o przewozie baga: ,Pasaer ma prawo zabrania na
pokiad jedg standardow sztul¢ bagau podrcznego o maksymalnych wymiarach 56x45x25cm (w tyr
kotka i kieszenie) Baganusi s¢ z tatwagcig miesci¢ w stojakach do pomiaru umieszczonych przy odpra-
wie lub przy wejciu do samolotu. Bagapodreczny nie jest ograniczoradnym limitem wagowym, o ile
jego waga pozostaje w regginych granicach, tzn. pasar jest w stanie samodzielnie i bezpiecznie umie-
sci¢ go w schowku nad siedzeniem. Pasawie mog wnosi ptyny na pokfad samolotu w bagapod-
recznym pod warunkiemde ptyn znajduje giw pojemniku o maksymalnej pojertiol00 ml. Oprocz
.Standardowego bagal podiecznego” pasger mae rownie przewoz: ptaszcz, parasol lub szal; oraz
jedry reklamowk o standardowych rozmiarach zawiereq towary zakupione na lotnisku wylotu. Uisz-
czenie dodatkowej optafyo pewnie kady z nas uczynitumaliwia pasaerowi przewiezienie w luku
bagaowymbagau rejestrowanegm maksymalnej wadze 20 kg.

-5-
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2. Jak nie d& sie upatowi?

Wiem, ze wielu z Was bylo tu i tam na potudniu Europy, aleazam, ze warto przypo-
mniec sobie kilka prostych zasad, aby nie cieépak moi przyjaciele np. na udar stoneczny:

» do momentu oswojeniagsee st@icem wszystkie gzci ciata okrywamy lekk przewiewna
odziezg (kolega oparzyt sobiezalo ybli gorng, odkryty w sandatach &&¢ stopy)

* duzo pijemy drobnymi tykami najlepiej czystej wody 2adciwg iloscia mikroelementéw
lub mictowej herbaty

» chodzimy po zacienionych stronach ulicy i genemtrzymamy si cienia
* jezeli jest maliwos¢, to polewamy sobiesce do tokcia wogl

poruszamy siniespiesznie

nie pilemy mocnych trunkéw (grecy to wiegdy

3. po grecku
Warto zné kilka prostych, podstawowych stéw greckich. Ot@on
Czes¢ - Yassol Mate -Mikro
Dzien dobry -Kalimera Tanie -Ftino
Dobry wieczor  Kalispera Drogie -Akrivo
Dobranoc Kalinichta lle to kosztuje?  Poso kostizi?
Dziekuje - Efcharisto Co to jest? Ti ine afto?
Prosz - Parakalo Ktora jest godzina?Fi ora ine?
O.K. -Daksi Smacznego Kali orexi
Przepraszam Signomi Prosz o -Ja mena parakalo
Tak -Ne Na zdrowie Yia mas
Nie -Ochi Piwo -Bira
Na pewno Malista Woda -Nero
Ja che - Thelo Chleb -Psomi
Dobre -Kalo Jest bardzo gaco -Poli zesti
Zte -Kako Lubie Grecg - Mou aressi i Ellada

OpracowatRyszard Szczerban, kapitan



Rejs na Sly ,IKAROS". Cyklady 02-16 i 16-21 lipca 2 011 roku

[I. Informacje o morzu, jachcie i naszym miejscu nanim

1. Morze Egejskie

Morze Egejskie (gr. Auwaio
[Téhayoc - Egeo Pelagos, tac. Mare Ae-
geum) — morze we wschodniej ¢éei
Morza Srédziemnego, potmne medzy
Potwyspem Batkaskim, Azjg Mniejsz
a wyspami Kref, Karpathos i Rodos.
Poprzez cigning Dardanele dczy sk
z Morzem Marmara i Morzem Czarnym,
a przez Kanat Koryncki z Morzem @o
skim. Linia brzegowa tego morza jest
doskonale rozwigta (liczne poétwyspy
i zatoki), a powierzchgiwodmg urozma-
icajg liczne wyspy (archipelagi Cykla-
dow, Dodekanezu, Sporadéw Pétnoc-
nych, pojedyncze wyspy:. Eubea, Chios,
Lemnos, Lesbos, Samotraka, Imroz i in-
ne). Dodatkowo wyriniono wic trzy
akweny: Morze Trackie na poinocy, Mo-
rze Mirtejskie i Kretéskie na potudniu.
Pochodzenie nazwy jest najéeziej wia-
zane z postagi Egeusza, mitycznego
- . _ krola Aten.
ey - el % Podstawowe informacje (w na-

-~ wiasie dane Baltyku dla poréwnania):
powierzchnia: 196 350 (392 979 bez Kattegatu) km?
diugcé¢: 649 (1300) km
szerokeéc¢: 320 (600) km
maksymalna gbokas¢: 2591 (459) m
zasolenie: od 33 do 39 (2 do 12) %o
wyspy: 437 (1/5 powierzchni catej Greciji), 134 stabmieszkane
dwze porty morskie: Pireus, Saloniki, Eleusis (Gred@nir (Turcja)
zasoby geologiczne: bogate zacgazu ziemnego, nieeksploatowane.
W morzu potawia simakrele i sardynki.

Obszar Morza Egejskiego podzielony jest pgimy Grecg i Turcje. Pomedzy tymi pa-
stwami istnieje poway spor dotycacy zaréwno przynalaosci paastwowej niektérych wysp
Morza Egejskiego (powstaty wskutek pewnychsaoigtosci w traktatach meidzynarodowych
z pocatku XX w.), jak i interpretacji przepisow prawa ¢dzynarodowego dotygzych zasigu
wad terytorialnych i szelfu kontynentalnego i zmanych z tym praw do eksploatacji zasobdéw
ekonomicznych morza (Turcja m.in. sprzeciwia@szerzeniu przez Gregpasa wod terytorial-
nych do 10 mil morskich). Spér ten jest jednym yreekdéw wplywapcych na pojawianie i
napie¢ w stosunkach grecko-tureckich, w jego trakcie @oldito do szeregu incydentow ¢ni
dzynarodowych, niekiedy skutkygych ofiarami w ludziach.

-7 -
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2. Cyklady. Nazwa archipelagQykladypochodzi od greckiego stovkgklos, czyli krag. Ota-
cza on bowiem koterwietg wyspe Delos Jest to najezciej odwiedzana przez turystow grupa
wysp greckich. Glepiajgco biate domy, kite brukowane uliczki, kaioty z bkkitnymi koputa-
mi, wiatraki na wzgérzach oraz zachwyga plae — to idealne wyobganie greckiej wyspy

Mega‘l’o’nis‘stﬁs 7y Andros

) Andros
b Mlakronlssos
/’ Kea (Tzia)

| Tinos
Giaros
Ke

Tino =
?{. hykonos

5
éoKythn 0s WDS.—A’ .\ .\,

Kythnos ERMOUPDLI Rinid S

Dilos AEGEAN SEA

SErifDS&g " Maxos
erifos
. Pargs}_ .\,Naxos
Annpam%ﬂﬂankla

Sifnos :f’ Antiparos
Apollonia

Daonoussa

oufonissi

SErns
Kiggalos
Kimolos

Miamao % Siing® 8@
Folegand/®s  Sikinos los
Folegandros

Antirnilos Iraklia_J Schinoussa i —
AMorgos

Idilos

Thira (Santorini)

Thirassia .‘oFira O\%naﬁ

Anaf

Cyklady to take jedna z prefektur w re-
gionie administracyjnym, ze stodiov Ermupolis
na wyspie Siros.

W sktad archipelagu wchodzi ok. 220
wysp | wysepek ogkcznej powierzchni 2649 km?
0 zr@nicowanym krajobrazie, rozsianych ¢dzy
skalistymi szczytamibtekitnymi wodami Morza
Egejskiego. Archipelag stynie z tarasowych mia-
steczek, niekiczacych s¢ plaz, weneckich zam-
kow i wiatrakow.

Wazniejsze atrakcje turystyczne

Delos potazona wsrodku "okregu" utworzonego
przez Cyklady, byta od IX w p.n.e. centrum poli-
tycznym i religijinym wysp Morza Egejskiego.
Obecnie znane stanowisko archeologiczne.

los - wysepka usiana winnicami i bizantyjskimi

kosciotami o niebieskich koputach.

Mykonos - najbardziej popularnadndd turystow, symbol uroku rzucanego przez wysckje
na przybyszéw z calegéwiata. Wzdhi catego wybrzea chgna sie oslepiajgco biate domy,
a kaplice i wiatraki urozmaicapejza wyspy.

Santoryn. Istniegca przed ok. 1600 r. p.n.e. jedna wys
zostata w wyniku silnego wybuchu wulkanu 1627 roku
p.n.e. zatopiona (powstata jedna z najiszych naswiecie
kalder osrednicy 10 km), pozostaty tylko jej boczne fra
menty stanowice dzisiaj wyspy (zdrie satelitarne obok)
Tera/Thira (Oypa) - najwicksza wyspa archipelagthiras-
sia- druga co do wielkii, Nea Kameni- wyspa z kraterami
wulkanu (weksza czarna wgrodku), Palea Kameni(mniej-
sza czarna wgrodku) i Aspro (wtasciwie Aspronisi) - biata
plamka w lewej dolnej ¢%ci zdjecia.
Byta tu rozwingta cywilizacja (kultura minojska), lecz pra
wie wszyscy mieszkecy wyspy opdcili jg po wielkim trz-
sieniu ziemi, ta przed wybuchem wulkanu. Wybuch wulkanu przyczgigt prawdopodobnie
rowniez do znacznego zniszczenia paloej ponad 110 km na potudnie Krety (patac w Knos-
sos). Wspoitczani badacze przypuszcaape wybuch wulkanu i piejsze jego zapadstie sk

na ok. 300-400 m. pod powierzchrobecnego poziomu morza spowodowat powstanie olbrzy
miej fali tsunami o wysokiei dochodzcej do 200 metréw. Jedna z hipotezzgtomia zniszcze-
nie wyspy z mitycza Atlantyds. Inna méwi,ze Mojzesz, ktéry wyprowadzag Zydow z Egiptu
wedtug biblii kierowat s} ku stupowi dymu, a tak naprawdierowat s¢ ku ogromnemu piéro-
puszowi gazow z wybuchu wulkanu na Thirze.

! Dubina M., Wyspy greckie, Wiedzaycie, Warszawa 2006, str. 201

OpracowatRyszard Szczerban, kapitan
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3. pogoda w Grecji

W Grecji panuje klimat typowdrodziemnomorski z przeging temperatuy powietrza
25°C. W sezonie turystycznym pogoda jest mnigjceji stata. W eigu dnia jest stonecznie
a temperatura agga ponad 30 °C. Podczas najgszych miesicy lata, tzn. w lipcu i w sierpniu
nie s wyjatkiem temperatury nawet okoto 35°C w cieniu.

Lokalnie mog wystapi¢ przelotne opady deszczu lub nawet burze. Taka geogednak
trwa najwyzej jeden dzié. Najcieplejsze obszary na terenie Grecji znajdigj na potudniu kraju:
Kreta oraz Cyklady. Letnie temperaturggaja tu nierzadko nawet povigj 40°C.

Wiatr nazywany w Grecji tureckiego pochodzenia na-
zwg Meltemijest znany od tyscy lat. W staraytnosci nazy-
wano goEtesiansod stowaetos- okresowy. Ten silny, pot-
nocny wiatr jest konsekwengcgradientu cinien wystpujace-
go pomedzy streff wysokiego cinienia rozpécierapcego st
nad Batkanami i Wiyng Wegierslg (>1025 hPa) i strefni-
oSN s \_/ skiego cénienia (tzw. nisg monsunow) ciaggnacej st od Pa-
l \ kistanu, poprzez Agj Mniejsz az nad wody morzaSrod-
e / ziemnegoMeltemizaczyna wiéd w koncu czerwca lub na po-
czatku lipca, osiga petn¢ sity w lipcu, zamiera Zaw koncu
wrzesnia i na pocgtku padziernika. Trasaneltemiprzypomina tuk; wieje on z kierunku NE w
potnocnej czsci morza Egejskiego, poprzez N w jego centralnep@zaz do kierunkow NW -
WNW na potudniu Egejéw i Krecie. Najsilniej dmie cgntralnej cgsci morza Egejskiego nad
archipelagiem Cykladvieltemiw odr&nieniu od innych wiatréw zamietgych w nocy jest wia-
trem wielodniowym, mge trwa od 3 nawet do 10 dni. Zwykle budz¢ giopotudniem ogga sit
do 3 - 4°B i $cicha zupetnie o zmierzchu,asto jednak osga za dnia si#t 7 - 8°B wieje tez noa
(stabie)) i tak samo zachowujez sv ciggu nasgpnych dni. Istota cecly meltemi jest jego "chto-
dzace" dziatanie (wzne szczegoOlnie dlaeglarzy i plaowiczéw ;-). Meltemi poprawia fe
znacznie widoczng na morzu oraz obm wilgotna¢ powietrza. Konsekwengjwiatru jest tak-
ze powstawanie dd wysokich fal. Najwysze, przekraczage wysokdécig 5 metrow wysipuija
na odcinku pomeidzy Cykladami i archipelagiem Dodekanezu. Faleetakog stanowé powaz-
ne zagraenie dla jachtow o diugoi mniejszej od 10 metréw (Nasz jacht ma prawienidrow
I tam nie ptyniemy! W tym rejsie:)

Oznaki jakie mog zwiastow& nam nadégie (w cagu 24- 36 godzinineltemito:
> wyz rozbudowugcy sk nad Batkanami lub potnocnymi Egejami
» nagty spadek wilgotrigi
> nieliczne altocumulusy (chmurydidiastesredniej wysokéci) pojawiapce s¢ za dnia (na 24
godziny przed rozpoeziemmeltem)

» znaczny wzrost widoczioi, polczony ze wzrostem @iienia (4 hPa w czasie 12 h)

Ponizsze dane zawiergfrednie, miesecznekierunki wiatrow na poszczegoélnych akwe-
nach (w systemie rumbowymayaz sife wiatrow w w (wegztach). Powstatly one jakdrednienie
danych z ostatnich kilku dekad na tych terenachlafgmmy je za greckimi sibami meteorolo-
gicznymi.

W

p=1025 hPa

Akwen Kwiec.| Maj | Czerw.| Lipiec | Sierp.| Wrzes.| Paz.
Potlud-Zach M. Egejskie N SW N N N N N

wyspa Milos 9.0 6.6 6.6 8.6 8.6 8.6 9.8
Morze Kretéskie SW | NNW | NNW | NNW N N N

rejon portu Chania 5.0 4.4 4.4 4.4 4.1 4.1 3.8

-9-
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4. Marina Alimos
Duzy port zeglarski potaony
dnie od Aten i na potnoc olbtniska. Y
miejsce do cumowania dla okoto ﬁ‘&\(
jednostek. Do centrum Aten mma do-

jech& autobusem lub tramwajem w ok.
15 minut. Wedtug locji Grecji (locja to
ksiega opisupca akweny i wybrzea od

strony przydatnej dla prowadzeniae-

glugi) - Greek Waters Pilot jest to jedyng
marina w poblu Aten, ktéra
wszystko na najwiszym poziomie.

znakomiy ochrore przed wiatrasi
wszystkich stron. Na kaej kéi
stanowiskach  jachtow

S pirsy,

nia st do kranow
| pradu. W marinie
(niestety nie tak gZyste jak w Chorwacii), g
| tawerny. Pomidzy pomostami, co jaki , S N
czas przejglZaja wozy z paliwem lub artykutami sppwczymi. Po drugiej stronie ulicy Leofo-
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5. Jak trafi¢ na jacht?

Dojazd doMariny Alimos w dzielnicy §l
Kalamaki z lotniska: Przez catdoke kursuje ¥
autobus nrX96. Wychodac z budynku lotni-
ska naley kierow& si¢ w prawo idic wzdiwz Bg
przystankow rénych linii autobusowych, za
dojdziemy do X96. Bilet za 3,20 Euro/ogob
kupujemy w budce obok przystanku, kasujemy
w autobusie. Autobus jedzie ok. godziny. Wy,
siadamy na przystankGEDEM" pisane po® ¥
grecku:) tu przy ceglanym banku ING i ma%ef!::.':'il':ﬂ’iufﬂfﬁ.’ = 4
go marketu spgywczego Deli 5. Mana zapy- &% e
tac kierowcy - cktnie podpowie. Mge ter
uda sie, ze na prébe wysadzi nas wczaiej
przed basenem przy pierwszym ve®jy do ma-
riny. Oczywicie g tez taksowki- cen nalezy
ustalic przed wejciem, bo bywaj niespodzian- [
kill! Z przystanku przechodzimy na drygtro-
ne gtdwnej ulicy i tramwaju fwaga jezdza ci-
cho i agresywni@ i skrecamy w lewo chodni-
kiem wzdhe plazy w kierunku matej stacji ben
zynowej. Przy stacji skcamy w prawo z gorki
w strorg parku, a nagpnie w lewo przed budk
ochrony drog asfaltows. Stid juz ciggle prosto
ok. 50m wzdta parczku a potem mariny, zo-
stawiapc dzwigi po prawej stronie, do pirsu nr 8. Pomimo degp opisu droga z przystanku
zajmuje ok. 10, géra 15 minut w zah@sci od cezaru bagau i tempa :)

* /
6. Jacht. Cyclades 50.50 4
pigciokabinowa konstrukcja
francuskiej stoczni Benete
au. W zalgeniu linia jach-
tow przeznaczonych do tu
rystykl morskiej g+own|e diady

niemieckiej stoczni jachto
wej Bavaria KIasyczna Iini

na, dobra nautycznle Je
nostka doskonale sprawdz;
jaca st w basenie Morza
Srédziemnego.
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Cytaty z poréwnania jachtow
Bavaria 49 i Cyklades 50.5 -§&
Zagle nr 10, pzdziernik s
2006 Beneteau robi zdecy
dowanie najkorzystniejsz
wrazenie wewntrz. Jego
wnetrze emanuje elegang]
i przekonuje jakécig wyko- W
nania. Jednolite drewnoj"
znakomita jak&’ wykoicze-
nia kontrastuy z ,czartero-
wym” wyposdeniem Bava-
ri”.

Z utomngci ,wewngtrzkabinowych” na ba-
variach nasze zalogi wskazywaty na kiepskie
przewietrzanie wgtrza, wady tej pozbawiony
jest Beneteau. Testowany model Beneteau nie
pozostawia wtpliwosci — przewaga klasycz-
nego takielunku z petnolistwowym grotem jest
oczywista, miiwos¢ trymowania oraz po-
wierzchnia gtownegadagla na bavariach jest
bardzo mocno ograniczona. Kokpit na Bene-
teau urgdzony jest bardziej elegancko i er-
§ gonomicznie gina niemieckich jachtach.

VW —
Petne wykaczenie teakiem robi znaczn s e

korzystniejsze wegnie ni ,antyposlizgo-
wy” plastik na bavariach. Minusem na b
variach jest stabszy silnik i na dodatek d
czego w ,Niemcach” jest tak gtno w mesie
na silniku? Beneteau prezentuje énklase —
piekny ksztatt, autonomteglugi, eleganckief
wykoiczenie.

OpracowatRyszard Szczerban, kapitan
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koja ,makzenska” koja ,towarzyska”

Ponizej poréwnanie parametrow Bavaria 49 i Benetteab @ego samego @ragli:

Parametr Bavaria 49 Beneteau 50.5
kraj producenta Niemcy Francja
dtugas¢ (m) 15,40 15,43
szerokag¢ (m) 4,46 4,49
zanurzenie (m) 1,8 2,3
liczba kabin sanitarnych 3 5
zbiornik wody (1) 650 1000
zbiornik paliwa(l) 320 500
powierzchniazagli (mf) 116 126
silnik (KM) 75 100
405 (my mamy, dzki
srednia cena czarteru (2006 rok) wieloletnim u[dadom
. 300 z armatorem i przedpta-
w za 1 tydzié/osolz (Eu) : : )
cie w listopadzie po-
przedniego roku 250 EU)

OpracowatRyszard Szczerban, kapit_an



Rejs na Sly ,IKAROS”. Cyklady 02-16 i 16-21 lipca 2 011 roku

7. Etykieta jachtowa

Stowo "etykieta" to spolszczenie stowa francuskiéggquette”. Ogodlnie biac to ustalo-
ny i obowhzujacy sposéb zachowaniaes{np. dyplomatow); ceremoniat dworski; konwenans
towarzyski. Etykieta jachtowa to zbior przepisémniyczajow, ktore obowizuja zeglarzy. Czs¢
tych zwyczajow, z uwagi na miejsce szczegolne, dvykh st znajdujemy jest oczywista i po-
winna obowszywa na co dzié, np: koleenstwo, lojalnd¢, poczucie odpowiedzialdol, humo-
ru czy powagi (w zatenosci od sytuacji), solidn&& w wykonywaniu powierzonych sobie zada
Cz$¢ druga jestcisle zwigzana zzeglarstwem eglowaniem. Ta ¢&¢, to rozmaitego typu po-
czynania wywodgce s¢ z historii zeglarstwa oraz z tradycji i zwyczajow dzisiejszytdt, juz
obrastajcych w przyzwyczajenia i stggych s¢ powoli tradycy dla pokolé nast¢pnych.
Etykieta jachtowa sprowadzacsilo wiaciwego zachowania zatogi na jachcie w czasie
zeglugi i w porcie, do stalej dbdla o estetyczny wygh jachtu oraz do przestrzegania ceremo-
niatu morskiego. Kto nie stosuje¢silo wymaga etykiety jachtowej, chociy znatswietnie
prawidta zeglowania i warunki bezpiecastwa zeglugi, wswiecie zeglarskim pozostanie intru-
zem. Podstawowe zasady etykiety jachtowej
= Zeglarz powinien b§ na jachcie przede wszystkim dobrym czionkiem zafdlgsi sic podda
nie tylko obowazujgcej dyscyplinie, lecz przede wszystkim musi pdcgig odpowiedzialny
za wspolny dom, jakim jest jacht i zalogowa rodzi@al tego, jak &dzie wykonyw& swoje
czynndaci, zaleze¢ bedzie bezpieczestwo zatogi i jachtu.

= Dobre wychowanie, skrom&@ pogoda ducha, humor, uczysdha kolezenskas¢ s3 warun-
kami utrzymania mitej atmosfery i wzajemnej przyjamicdzy zeglarzami. Wobec ciasnoty
na jachcie i nieustannego wzajemnego obcowanianyva jest utrzymanie czysta osobistej
i idealnego porgdku. Nawet drobne przywary, ktére ngdzie zbytnio nie rz, po kilku
dniachzeglugi mog stanow¢ drobny (oby) problem.

= Stroj zeglarzy do codziennejeglugi powinien b§ dostosowany do warunkéw pogodowych
| rodzaju uprawianeteglugi. Inaczej ubranidalziemy ptywa& w krotkich rejsach po niewiel-
kim akwenie w celach rekreacyjnych a inaczej w diiagejsach morskich. Podkies trzeba,
ze zaloga zawsze powinnadprzygotowana na nibiwos¢ nagtego pogorszeniagsiarun-
kow atmosferycznych. Rglprowadacego jacht jest dopilnowanie, aby cztonkowie zatoayi
brali z solg na jacht ciepte i przeciwdeszczowe okrycia.cBnieta i przemoczona zatoga my-
$laca tylko o jak najszybszym rozgrzaniu swojego craeastanowi petnowarggiowej pomo-
cy w prowadzeniu jachtu, szczegolnie w trudnychumach pogodowych

» Przed wejciem na jacht nafey zawsze zapyta'czy mazna?" i zdy¢ obuwie na kei. Na jach-
cie nie biegamy, nie skaczemy, a chodzimy kocinkiem pamétajac: jedna ¢ka dla jachtu
druga eka dla siebie

* Na jachtachzaglowych stosowany jest ¢#to zakaz gwizdania. Zwyczaj ten wywodz¢ Si
z wielkich rejowcow, gdzie komendy podawano zatodagistawkami w melodyjny
i wyszukany sposob. kdy nieprzewidziany gwizd grozit pomyleniem rozkazodtwt zabro-
niony. Std i dzisiaj na rejsach szkolnych przestrzegaesyo zwyczaju i ci, co gutza na po-
ktadzie, 9 surowo karani. Zakaz gwizdania wdaado samokontroli i opanowania odruchow,
co jest warunkiemwiadomejzeglarskiej dyscypliny. Przyczyniagsidbwniez do tego, zeze-
glarzespiewap a nie gwidza

» Kultura nakazuje w czasie postoju tak cuméyacht, aby nie przeszkadzanym wczéniej
przybylym jednostkomZeglarz zaktadapy cumy na zagych przez innych ueglzeniach cu-
mowniczych powinien zrobito takzeby wczéniej przybyty jacht nie miat kliopotu ze zd]
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ciem swoich cum. Zakfadgj ucho cumy swojego jachtu na poler, agleawsze taka umie-
§ci¢, aby znalazta siPOD cudzymi, ju zatazonymi cumami
Karygodne jest zmywanie naggypranie i kpiele z tyciemsrodkow mypcych bezpérednio
w wodzie w otoczeniu innych jachtow. Wszystkie yrmnagici nalezy wykonywa na brzegu
tak, aby nie zanieczyszazeody i jednostek po niej ptywggych
Gtosne biesiadowanie wasiedztwie innych jednostek jest niewskazane, nisglkgodziela
styl naszej zabawy lub pragnie Wypocz_w\xa |nny sposob Kultura i uczyng® na pewno
zjednaj nam przyjaciot wréd
braci zeglarskiej nie tylko starej
daty
Obogtnie czyzeglujemy na maiej
jednoosobowej jednostce czy na
duzym petnomorskim jachcie mu-
simy zadbé o schludny wygid
naszego jachtu. Nawet catkowicie
nowy Knigcy chromem laminato-
wy gtadki jacht, ktory jest nie-
chlujnie sklarowany, z zabrudzo-
nym przez buty poktadem i bata-
ganem w kokpicie ddzie wysta-
wiat zalodze 1 prowadgemu
jacht najgorszéwiadectwo.
Jacht podraglami jest w swojej istocie takghiny, ze nie trzeba ozdakiago w czasieeglugi
innymi, niestanowgcymi wyposaenia elementami. Wieszanie na wantach i achteraektagi-
rackich bander, suszeniecenikow i kgpieldwek tudzie innej bielizny jednoznacznie dyskre-
dytuje takiegozeglarza w oczach innych. Miejscem gdziezemy suszy odziez, materace
itp. jest port lub kotwicowisko
Wazng sprawg jest obuwie, w jakim zatoga przebywa na jachcietyBhowinny by typu spor-
towego o mgkkiej, gumowej podeszwie, ktdra nie powoduj&lgow nawet na mokrym po-
ktadzie. Najlepiegeby obuwie nie powodowato trwatych zabrudlZenickka i jasna lub biata
podeszwa). Uprawianigeglugi na bosaka me doprowadzi do graznego pelizgniccia lub
kontuzji stopy (ztamanie, zranienie)
Pamgta¢ nalezy rowniez o okryciu gtowy, chronicym przed udarem stonecznym azaloku-
larach przeciwstonecznycleglarz noszcy okulary lecznicze musi pagta o ich zabezpie-
czeniu przed przypadkowym gteniem ich na poktad lub do wody. Diugie powieyeaj wio-
sy lub kaiski ogon, wydatne kolczyki lub pignonki mog zost& pochwycone przez elemen-
ty osprzitu lub olinowania i spowodowtgpowazne okaleczenie
Badzmy MODELEM NA NIEPOGOLE. To znaczy bdzmy w humorze - starajmyp to —
w trudnych warunkach; nieagdzmy kwasni, ze deszcz leje, czye ziemniaki § twarde.
Usmiechajmy si wiasnie wtedy, kiedy jest to najtrudniejsze. Nastrgpawaga niebywale
zmieniap sie odwrotna¢ lub prawie
Rejszeglarski jest ogsto pocatkiem prawdziwej przyjani. Jéli si¢ ta przyjan stanie to trze-
ba p pielggnowa lojalndscig, myslenie o tym drugim, by go wdaie nie obarczaa zrobé¢ cos
za niego - wzajemnrso. Takze méwienie sobie wzajemnie prawdy - nawet przykidg. wza-
jemnie, a nie za plecami tego drugiego. Pomoc axddy sytuacji, kiedy jest potrzebna. Po-
moc potrzebna jest zawsze i wdzie
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Do "dobrej praktyki morskiej" (n&rodladziu to okrglenie te: funkcjonuje) naley klar lin

| zagli. Sklarowana lina to znaczy réwnie i stararebechtowana i zawieszona. Klar portowy
jachtu - to brak zfdnych rzeczy na pokiadzie, padek pod poktadem i umyty kadtub.

Warto pamgta¢ o "odbijaczach” (nie -
"obijaczach"), ktérych wystawienie z
burt jest tylko uzasadnione w porcie
przy manewrach portowych, w sytug
cji kolizyjnej, przy manewrach pod
chodzenia do burty innych jednoste
lub przy podchodzeniu do nabsze
kanatu. Niechlujnie wyglda wlecze-
nie za buri odbijaczy i lin

Na jachcie nie powinno sista: zato-
ga albo siedzi, albo pracuje rusgaj
sic po pokitadzie lub wreszcie odpdg
czywa: pod pokiadem lub na pokig
dzie. Ten zwyczaj wat sie z zakazu
zastaniania sternikowi widoku na ku
I na statek; i z obawy przed utrace-
niem réwnowagi i ewentualnym wypaéniem za bugt

Pomoc ze strony jachtow, ktorezjweszty do portu wobec jachtow nadptya@jch, naley do
elementarnej grzeczéa zeglarskiej np. przez odbiér cum, ale tylko wtedy gdamy pew-
nos¢ udzielenia fachowej pomocy

O ile nasz jacht cumuje czy kotwiczy obok drugigachtu - nikt nie powinien przeciwstawia
sie przechodzeniugsiadow przez nasz pokfad (np. dla wyniesienia cumayd czy jakich-
kolwiek innych wymagajcych tej wedrowki czynndci). Ale przy tym zawsze przestrzega Si
zwyczaju zwracania sido prowadzcego jacht z prdoa 0 pozwolenie wdgia na pokiad

Swoj jacht nalgy ustawt tak, zeby zatoga nie musiata mimo woli zadé¢ do wretrza -
siedniego jachtu. Tele czionkowie zatogi, przechoglzy w razie potrzeby przez cudzy jacht
na kd, powinni to czyni dyskretnie, bez kpowania gsiadow, wybierajc drog przez cezs¢
dziobowg jachtu

Zamierzagc wyptyna¢ we wczesnych godzinach rannych lub qidobrze jest zapytasysia-
dow kiedy oni chg to uczyné i ewentualnie przecumowagacht poprzedniego dniagby swo-
im odefciem oswicie nie budzt innych zatég

Jezeli ktos z innego jachtu wota do naszego jachtu to odpaxviedziela tylko kapitan, chyba
ze zleci to komg&innemu

Zatoga jachtu powinna bezwzghie wykonywa polecenia prowadzego jacht, szczegolnie
dotyczce wykonywania czynrigi zwigzanych zzeglugy oraz bezpieczstwem ludzi.
Pamgta¢ nalezy, ze prowadzcy jacht (kapitan, sternik czieglarz) odpowiada za jednostk
| cala powierzom mu zatog. Z tego powodu gizy na nim ogromna odpowiedziak® ale na-
lezy mu st takze szczegolny szacunek i przywileje. Kapitan prajlestzajmuje honorowe
miejsce, rozpoczyna jedzenie (zatoga day@ czekaj, az kapitan powie "smacznego").
W zwyczaju jachtowym tey okazywanie szacunku kapitanowi.

Kapitan jachtu, ktory przyphgh, sklada pierwsg wizyte kapitanom jachtow stegych juz
W porcie.
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8. wachty

Zatoga ledzie podzielona na 4 (dwu, trzy osobowe) wachty, Kkt kim — ¢ informacg po-
dam paéniej. Ci, ktérzy ze ma zeglowali wieda, ze wachty g atrakcyjne gdy stosu¢ zasag
doboru odmiengod waszego dotychczasowego. Nie jest to doboraatunp. wg. Darwina:)

lipiec, 2011~ | 2so, Br, 10nd, | 3nd, 7cz, 11po,| 4po, 8pt, 12wt, | Swt, 9so, 13,
14cz, 18po, 15pt, 19wt, 16so0, 20r, 17nd, 21cz,
godziny| 22pt, 26Wt, 23s0 27%r 24nd, 28czw 25pn, 29pt
0000 - 0400 1 2 3 4
0400 - 0800 2 3 4 1
0800 - 1200 3 4 1 2
1200 - 1400 1 2 3 4
1400 - 1600 2 3 4 1
1600 - 2000 3 4 1 2
2000 - 2400 1 2 3 4
kambuz 4 1 2 3

Wachta kambuzowa nie ma innych prac poza gpaaniem positkéw i utrzymaniem paaku
na jachcie (mycie pokiadu i utrzymanie pgizu pod pokladem). Orientacyjnie godziny posit-
kow przyjmujemy 8, 14, 19. W przypadku wspolneggsena do knajpki na obiadokolacje czas
positku ,wypada” z grafiku. Rodzaj positku wachtansultuje z osobami trzymggymi kas
jachtows, ktdrzy maj petrg orientacje o posiadanych zasobach kambuza.

Wachta nawigacyjna w godzinach jak w planie waolbowiada za prowadzenie jachtu (stero-
wanie), obstug zagli (by¢ moze z pomca innych zatogantow), obserwacje jachtu, morza ekbi
tow na nim (innych jachtéw, statkdw, wysp, pogodiatru, zachmurzenia itp.) i zgtaszanie kapi-
tanowi wszystkich niepokegych sytuaciji. W porcie wachta nawigacyjna odpowiad bezpie-
czenstwo jachtu: poprawyprag cum, obijaczy, tacucha kotwicznego, komunikacje z otagzaj
cymi jachtami, ktére moglyby naruszyasze bezpiecazstwo. W nocy g wachty na morzu;
w porcie tylko na polecenie kapitana.

Poniej wpiszecie sklady wacht, ktére podam na poktadzpmerwszy wieczor.

LT T 11 = U
VBCNTA 2. e e e
M BCNTA 3. e
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[l Plan rejsu
1. Wstep

To jest plan max. Na jego realizaayptywa wiele czynnikéw: stan pogody i jachtu, 2die
| kaprysy zatogi, a nawet kapitana... Bynaze, jak w ubiegtych latach uda nang sv 100%,

a nawet wgcej, ale musu nie ma — to przecieakacje i maj by¢ cudowne.

Uwaga na pocgek: Zeglarstwo morskie w odzaieniu odsrédladowego mana poréwna do
poruszania gi autem po autostradzie lub samolotu passkiego w stosunku do jazdy rowerem
w lesie. Rowerem nmx@my s¢ zatrzyma gdzie chcemy, podobnie jachtem nadlagdziu, nawet
w sztormie maeemy zrzuct zagle, podni& miecz i czeké, az nas zdryfuje w trzciny Na morzu
nie ma trzcin:) Nasze trasy na morzuzemy obiera dowolnie pod warunkienze rozpoczyna,j
| konczg sie ha kotwicowiskach lub w portach.

Trzeba rownie pametaé, ze morze w przeciwrigi do jezior to dua otwarta przestraeumaz-
liwiajaca wiatrom uzyskanie i utrzymania sweggikosci, co powoduje wzrost zafalowania, ktore
jezeli jest due maze by niebezpieczne dla statkéw i jachtowadbtez wazne jest, aby mieak-
tualna prognog pogody i zawsze kgyprzygotowanym na niespodzianki z jej strony — jak
w goérach, wiedzié gdzie jest najblisze schronisko i jak do niego trafiStaram si zawsze wie-
dziet gdzie g najblizsze kotwicowiska i porty schronienia gdyby...

Ponizej mapa Zatoki Sarwskiej i Cyklad. Skoro jacht odbieramy i oddajemyAtenach Ma-
rina Alimos), a najbardziej urokliwe miejsce, ktore zamierzamayviedz¢é to Santoryn i Hydra
a by¢ maze i Delos, to powingimy zrobt ,kéteczko” — albo zgodnie z ruchem wskazoéwek zega-
ra (takiego ze wskazéwkami:), albo w przecivetrore. Sg dwie szkoty, ktore wynikajz analizy
dominugcego wiatrumeltemiz kierunkow pétnocnych. Ukmzytem obie i obecnie sklanianesi
za koteczkiem (a doktadniej eligsw prawo — jak na mapie paei.
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2. Plan

Sobota —dzien 1. Zgodnie z umow 2 lipca
2011 roku od godziny 1700 (takeglarze
zapisuy godziny), jacht ma ki przygoto-
wany przez armatora do przeja przez nas.
Zazwyczaj jest gotowy wczeiej. Wiek-
Sza¢ pierwszej zatogi doleci do Aten w ga
dzinach popotudniowych i oni dokonaza-
kupu prowiantu na rejs. Pozostaly czas
Swiecimy na zaprzyjanienie s¢ z jachtem,
sztauowanie prowiantu i swoich rzecz
ustalenie planu dziatania na ngmsty dzie,
wspolmy kolacg i wypoczynek. Na zdgiu
obok S/Y ,ARION” , ktérym szczsliwie
dotychczageglowalgmy.

Niedziela - dziex 2.

Po $niadaniu odbdzie s¢ szkolenie o zacho-«
waniu s¢ na jachcie, zapoznaniegs planem
wacht, przydziatem funkcji i obowizkdw,
a przede wszystkim ze sprawami gganymi ..
z bezpieczéstwemzeglugi. Wczesnym popo- ..

tudniem planuj wyjscie w morze do uroczej )
zatoki przy pétwyspie Sounion — przed nami *
ok| 25 Mm (Mm - mila morska, 1 Mm = 1852 -
m)| Nalezy zaktad@ srednp predkos¢ jachtu -
ok.|8v (W to wezet = 1IMm na godzig), tak,
wiet ten odcinek rejsu zajmie ok. 4 - 5 godzin. -~
W fatoce staniemy na kotwicy upodad
Swigtyni Posejdona Popotudnie sgizimy na
kapielach, wyciecsziedzaniwwiqtyni.

Ak AgKosmas 8 Markhopoylon

Kalynda Thorikhoy

Bounion !

Poseldon iple looking south-west.  Click for a dlose-up :

-1
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Poniedziatek —dzi@é 3. (wariant 1)
Dzien rozpoczynamy dpielami
w lazurowym, czystym  morzu
i $niadaniem. Piniej przewidug
szkolenie dotycze zachowania si
podczas manewrdw i sytuacji alart »
mowych. Okoto 1000 wyrie w ’
RS Kythnos

1550

® www.sailingissues.com

P Tlnos Ikaria.
: i
LQ Mykonos
.
2
&

Syros Deiod

morze - kurs Kea w odlegioi 15
Mm (ok. 3 godzin). To pierwszy

-
.....

odcinek na pelnym morzu, ask o g .
niewielka odlegtéc, aby oswai sie | 0 ewr 1 g 5

z morzem i zaaklimatyzowa e Sms ks ]

Z miasteczkavourkari na wyspie S ;; ‘ oON " Faros

Kea mana wybr& si¢ na wyciecz-
ke do klasztoru Panagia Kastriani i zobatsjawnego Iwa.
Z informacji praktycznych - stajemy przy kei miggkrufa do nabrzea, z dziobu

Witorek — dzien 4. Mamy w planie \zwiedzenie
Delos Celem dnia jest doptyniecie ddykonos,
gdyz na Delos mzna s¢ dostd& tylko promem

z portu w Mykonos (12 Euro w obie strony). Pro-
my odptyway w godzinach: 0900, 1000 i 1100.
O 1500 jest ostatni prom powrotny, nie ina
bowiem przebywé& na wyspie po tej godzinie
(w poniedziatki, jak wsksza¢ muzeodw swiata,

| to jest nieczynne).

Przed nami ok. 50 Mm. To z przerwami na
$niadanie, Kpiele i obiad ok. 10 godzin na morzu,
o wwwsailingissues.com | Stad tego dnia wyruszamy skaswit o 0500. Ale
bez obaw! Wychodzi tylko wachta i kapitan, pozo-

stali mog lula¢ w swoich kojach, ale oczywne nie musz)

Mykonos to wyspa
niepozbawiona natu-
ralnych atutéw, ktore
potrafig  przychgnaé
turystow swag archi-
tektur, licznymi pla-
zami i kaplicami, jak
rowniez bujnym zy-
il ciem nocnym i skle-
= pami. Szczegdlnie
miasto Mykonos stynie z modnych baréw, sklepéw aiaganckich restauracji. Ze swymi drew-
nianymi, ukwieconymi balkonamignigcymi bieb murami, czerwonymi i kitnymi koputami
kaplic jest najtadniejszym i najbardziej zadbanymastem na Cykladach. Maskatkniasta jest
pelikan Petros, ktérego mima spotk& w porcie, gdzie rybacy éwicie sprzedaj swoje potowy
(obecnie pelikanow jest kilka).
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Glowne atrakcje: Na Mykonos warto zwietiiluzeum Folkloru oraz Muzeum Archeologiczne
znajdupce sé na przeciwlegtych krecach wybrzea. Cerkiew Paraportiani (Matki Boskiej
z Tylnej Bramy) to chyba najegciej fotografowany kéciot w catej Grecji. Ciekawym miejscem
jest rownie tzw. ,Mata Wenecja” — ag¢ miasta z rgdem budynkow wznogeych s¢ nad sa-
mym brzegiem morza, kiedygamieszkata przez artystébw a obecnie petna bafdubdw tnia-
cych zyciem. Obok ,Malej Wenecji" na wzgérzu dumnie pneizge s¢ stynny rad wiatrakdw
wygladajgcych na morze.

Sroda — dzigi 5. Rano promem o 0800 udajemy sia wysg Delos (4 km) - to peretka archeo-
logiczna Grecji. Znacznjej cz$¢ zajmup imponupce ruiny z czasow antycznej Grecji i Rzymu,
stawiane na rowni z ruinami z Delf czy Olimpii. Wiagl mitologii na Delos Leto urodzita Zeu-
sowi Apollina i Artemi@, dzkki czemu wyspa zostata zakotwiczona czterema disongmi
stupami pérodku Cyklad.

Glowne atrakcje: Na wprost przystani znajdugetsatr i zabudowania mieszkalne, po lewej roz-
cigga sé sanktuarium Apollina, ktore stanowito gtébwnyrodek polityczny i religijny na Morzu
Egejskim przez prawie tygs lat. Co cztery lata odbywatoediu wielkie swig¢to ku czci Apollina.
W skiad sanktuarium wchoglzrzy swigtynie Apollina i jedna péwigcona Artemidzie. Zachowa-
ly si¢ tez fragmenty olbrzymiego pagu Apollina. Niedaleko znajduje¢ssanktuarium Dionizosa
z kolumnami o fallicznych ksztattach i dionizyjskifnyzami. Dalej trafia si na Taras Lwéw
z piecioma poggami gotowych do skoku zwiestz a pontej Swiete Jezioro z palm ktéra wska-
zuje miejsce narodzin Apollina.
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Uwaga wariant 2 przewiduje w poniedziatek (3 d@i@lrog; z Sounion na Syros zamiast hacKe
a w kolejny dzié (4) z Syros na Mykonos. W ten sposéb podzielimgireek Sounion — Myko-
nos (65 Mm) na dwa, prawie rowne odcinki trasy. k¥egtym roku po awarii steréw 2 wariant
zrealizowat s3. Dzisiaj sktaniam siza tym wariantem.

Panorama Delos

Czwartek — dziea 6. Ptyniemy na potudnie, celen
Amorgos lub Jos. Obie wyspy mayiele ciekawego
do zaoferowania turystom i nietatwo wybre jed-

ng. Do obu prawie 50Mm, a wt ruszamy z rana
Sktaniam s} ku chocia z niej dalej ma-

my ku gtéwnemu celow
Amorgos to gorzysta wyspa z impogeymi Kiiremi

i wieloma peknymi zatokami o niesamowi|,
cie bkkitnej wodzie, rozstawionymi w filmie Luce
Bessona ,Wielki kgkit”. W okolicach wyspy cgsto
mozna spotka delfiny. Warto odwiedzi Amorgos
i samemu zanurzysic w wielkim blekicie, Ktory nie | cycadic sianas
jest wcale efektem fotomoria Ciekawostk jest to, e
ze po catej wyspie kozy biegduzem...

Gtowne atrakcje: Najwksz atrakcy turystyczm Amorgos jest Xl-wieczny bizantyjski mona-
ster Panagia Chozoviotissa, jeden z r#ypiejszych w Grecji, ktérego biate mury kurczowo
trzymap si¢ 180-metrowego urwiska nad samym morzem. Niepoabayzh wraen dostarcz
réwniez przepekne plae, gdzie nurkujc mazna podziwig biekitny swiat. Jedg z pikkniejszych
plaz na Amorgos jest Mouros na potudniowym wylmzevyspy.

© www.sailingissues.com
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| I
ok
&i\;\;{&ﬂ"
o Kimalos
falkanera ] a _{:gcivaigns

Milos v Aghamas

Folegandros

Vlichada
Marina

Depis in Weters

kurs naVlichade na S wyspy Thira. Tam jest ciekawyit, urocze - -
tawerny, maliwos$¢ wynagcia skutera lub auta, aby zwieézpetry

zabytkéw archeologicznych wyspWstepnie planug byé tu do nie- . By
dzieli - 9 dnia rejsu, ale Bymoze warto wyptyné¢ w sobo¢ pdznym W:v;, .
wieczorem i mié zapas czasu na inne ciekawe miejsca? Przy Tm“ii:%

dejmowaniu decyzji trzeba wigi pod uwag prognozy pogody.

-2
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Santorini — widok ogdlny Widok na Thizesrodka krateru — wyspy
Neakemeni

Widok na Thig z lotu ptaka Widok z Thiry na Neakemeni

Sobota — dzié 8. Zwiedzanie gtownej wysp$antorynu — Thira Santoryn- maty archipelag
pochodzenia wulkanicznego na Morzu Egejskim, 175npotudniowy wschod od wybrze
Grecji i 110 km na po6tnoc od wybrzae Krety. Nazwa Santoryn pochodzi z Xl wieku odeéma
sw. Ireny (Saint Irene), poprzednie nazwy: Kallisti,
Strongili lub Tera/Thira (grOnpa)

Istniejgca przed ok. 1600 r. p.n.e. jedna wys
zostata w wyniku silnego wybuchu wulkanu2%27
roku p.n.e. zatopiona (powstata jedna z najiszych
naswiecie kalder agsrednicy 10 km), pozostaty tylkd
jej boczne fragmenty stanoyge dzisiaj wyspy
(zdjecie satelitarne obok)lera/Thira (@npa) - naj-
wiecksza wyspa archipelaghirassia - druga co do
wielkosci, Nea Kameni- wyspa z kraterami wulkan
(wigksza czarna wrodku), Palea Kameni(mniejsza
czarna wsrodku) i Aspro (wiasciwie Aspronisi) -
biata plamka w lewej dolnej egci zdjecia.

Byta tu rozwingta cywilizacja (kultura minoj-
ska), lecz prawie wszyscy miesaky wyspy opu-
scili jg po wielkim trzsieniu ziemi, ta przed wybu-
chem wulkanu. Wybuch wulkanu przyczynit girawdopodobnie réwniedo znacznego znisz-
czenia potaonej ponad 110 km na potudnie Krety (patac w KnekstVspoétczéni badacze
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przypuszczaj, ze wybuch wulkanu i piejsze jego zapadgtie st na ok. 300-400 m. pod po-
wierzchng obecnego poziomu morza spowodowat powstanie afbigyfali tsunami o wysoko-
ci dochodzcej do 200 metréw. Jedna z hipotezzgtomia zniszczenie wyspy z mitygzAtlan-
tyda. Inna mowi,ze Mojzesz, ktory wyprowadza¢ Zydéw z Egiptu wedtug biblii kierowat si
ku stupowi dymu a tak naprawdkierowat s¢ ku ogromnemu pioéropuszowi gazéw z wybuchu
wulkanu na Thirze.

Popioty pochodzce z wybuchu wulkanu Thera zostaty odkryte przehewlogow w war-
stwie zwhzanej z okresem paominojskim. Na podstawie podohswa ceramiki pochodzej
z okresu udato siustalt, ze erupcja miata miejsce zaaddw egipskiego krola Ahmosea (Jahme-
sa) lub nieco piej (XVIII dynastia). Poniewachronologia stargytnego Egiptu zostata ustalo-
na juz wczeniej na podstawie retrokalkulacji dokonanych w apao tzw. cykl Sotisa, egiptolo-
dzy zatayli, iz wybuch na Santorini miat miejsce w Il potowie XWieku p.n.e. Jednak probki
materiatu pochodcego z erupcji poddane analizie metddC umiejscawiaty erupgjw okresie
1760-1540 p.n.e. ze wskazaniem na okres $viggszy.

= B 1 Podczas Trzeciego Mtlzynarodowe-

' B go Kongresu péwieconemu erupcji Thery
uczestnicy zalgyli, iz omawiane zdarzenie
miato miejsce w | potowie XVII wieku p.n.e.
Whioski wulkanologéw zostaly jednak sta-
nowczo odrzucone przez egiptologéw, kto-
rzy nie zamierzali zmientaustalonej chro-
nologii egipskiej, wskazgg na mad wiaro-
godna¢ datowania za pomaanetody wgla
radioaktywnego. Nalg przy tym zazna-
czy¢, ze zmiana chronologii stargtnego
Egiptu oznaczataby zmiarcatej chronologii
y Staraytnej dla Il tysiclecia p.n.e.

" : - Po lewej S/Y ,Arion” z zatlog na wodach San-
torynu 24 Ilpca 2008r0ku W tle stolica wyspy Thicanazwie Fira

W latach 80. XX wieku wulkanolodzy oraz dendrolodaykryli zaleznoé¢ pomidzy
wielkimi erupcjami wulkanicznymi a krotkotrwatymicbtodzeniami klimatu powodagymi
przedwczesne przymrozki. Pozostawiane widoczneslady w stojach drzew pochogizych
z roku erupcji lub z roku naginego. Po odkryciu dtugowiecznych okazéw sosigistej w
Ameryce Poétnocnej udatoesustalt, iz jedyna pagzna erupcja w Il tysicleciu p.n.e. miata miej-
sce w roku 1627 (x1 rok) p.n.e. Godnym uwagi jekt,fiz wedtug wulkanologéw wybuch Thery
byt dwukrotnie pogzniejszy od erupcji Krakatau. Data dostarczona pdssmrochronologipo-
twierdzita, wiec wczéniejsze przypuszczenia wulkanologow datych erupgi na XVII wiek
p.n.e. Pomimo powgzych faktow egiptolodzy nadal odmavgigiokonania zmian w chronologii
star@ytnego Egiptu...

Dr Walter Friedrich z diskiego Uniwersytetu w Aarhus oraz dr Walter Kutsehe au-
striackiego Uniwersytetu Wiedskiego badali probki geti drzewa oliwnego, posiadagej 72
pierscienie rocznego przyrostu. Dwa drzewa oliwne zgstainalezione podczas wykopalisk na
wyspie Santoryn w pokd muru zbudowanego w epoceytu. Zdaniem naukowcéw, drzewa by-
ly czegscig gaju oliwnego znajdgfego s¢ tuz obok zabudowa staraytnej osady. Zostalty one
odstonete w pozycji stajcej, tak jak zostaty przykryte przez pumeks, skaylewrg powsta po
szybkim zakrzeprtiu lawy podczas erupcji wulkanu. Badania wykazaéywielka erupcja wul-
kanu na Therze miata miejsce w 1613 (£10 lat) p.n.e
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Naukowcy prowadzy po 1970 roku na Santorynie wykopaliska dokosahsacyjnego odkry-

cia. Wyspa byta wanym asrodkiem kultury egejskiej. Najwaiejsze znalezisko stanoyima-

lowidta freskowe przedstawije prawdopodobnie sceny z dziet Homera (bitmorsky, najazd
na miasto u wybrzsy Afryki). Po katastrofie przez 300-500 lat wyspdabniezamieszkana. Po-
nownie zasiedlilig greccy Dorowie. Obecnie na Santorynie (a przedsg/stkim na gtownej wy-
spie Thira) silnie rozwija giturystyka, ktéra jest jednym z gtéwnyéhddet dochodu mieszka
coéw. Gtébwne miejscowdei to: Akrotiri, Emporio, Faros, Fira, Oia, Kamakilegalochori, Peris-
sa, Pyrgos.

Ciekawostki:

e Santoryn jest znany z lokalnie produkowanego wil
Jednake krzewy winne nieguprawianie jako p4t
ce (tak jak to ma miejsce na kontynencie), ale je =
wolnorosnce. Ich gdy rozpdcierap sic ha ziemi, =
co umaliwia lepsze wykorzystanie wilgoci poranng
rosy.

* Z uwagi na ssiedztwo wulkanu na wkszdaci plaz
wysp Santorynu wyspuje wulkaniczny czarny (na
niektorych czerwony) piasek. <3

* Wigksza¢ budynkdéw tywa paneli stonecznych do podgrzewania wodyatmej

» Brak zrodet stodkiej wody jest powodem, dla ktéregozbea woda ma silnie stony smak a pranie
mozna wykona tylko w wybranym dniu tygodnia, w inne grozi zakiara.

e Obramowania okien i drzwi mgkolor ochry, co odstrasza owady. Dachgksizaci domow g pot-
koliste, co zapewnia lepszyrkulacg powietrza - gagce powietrze nie gromadziegpod sufitem

* O zachodzie skoca nascianach biatych budynkow odbijagstzerwony kolor staca, dlatego wyspa
nazywana byta kiedyWyspm Wampiréw.

» Kazdego wieczora kafejki i restauracje potnocnejscz Thiry 3 oblegane przez turystow oczeku;j
cych przepiknych widokow zachodzego staca. Gdy zajdzie, styclkiaradosne oklaski, a pary ful
si¢ do siebie i catyj... z niewiadomych przyczyn:)
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Niedziela - dzieh 9. Wracamy. Kierunek SE ku wyspie Folegrandos. Dokiate ktérej zamie-
rzamy stag¢ na noc na kotwicy mamy ok. 30 Mm. Takewiprzed nami prawdziwgeglarstwo

I noc w uroczej scenerii. Przy zatoce jest malgpaana play. Robg tam niezite jedzonko. War-
to poptyry¢ pontonem i nigatowa: sobie.

Poniedziatek — dzié 10. Dzisiaj w planie dwa urocze miejsca wyspy Milosrakcj jest lezace
na potudniu, Wrod fantastycznie uksztalttowanych skapielisko Kleftiko. Doptywa tam wiele
stateczkéw z turystami. My zeamierzamy rzuéikotwice u jego wybrzea. Drugie to Adamos —
gtéwny port wyspy, niestety trogldaleko — 45 Mm. Ale co to dla nas! TajLO dzié rejsu...

Wyspa ley w potudniowej czsci Cyklad. Ma powierzchgi 151 knf i 5 tys. mieszka
cow. Jest pochodzenia wulkanicznego. Od dasvadtem jej dochoddéw byto a wydobycie boga-
tych zasobow geologicznych (siarka, marmur). O miedVilos stanowg fantastyczne formy
skalne, dobre miejsca do nurkowana i ruiny stgreego miasta
Melos, potazonego w pobliu stolicy wyspy -Plaki. Melos roz-
cigga s¢ na duym obszarze i zobaczynozna w nim pozostato
$ci murow, rozrzucone kolumny oraz dobrze zachowagynski
amfiteatr z pgknym widokiem na potaong w dolinie ryback
wioske Klima.

W Melos odnaleziono stawny pggs Wenus z Milo, ktore-
go oryginat znajduje siw Luwrze, a gipsowa kopia w Muzeu
Folkloru w PlakaTo jedna z najstynniejszych greckich #agznana
gtéwnie pod rzymskim imieniem bogini miia — Wenus, po greck
Afrodyta). Odkryt p w 1820 roku niedaleko ruin teatru na wyspie
los pewien wiéniak 1 sprzedat ambasadorowi Frang
w Konstantynopolu. Pag ofiarowano nagpnie Ludwikowi XVIII,
ktory przekazat go do Luwru. Zdaniem ekspertéwzioze powstata
okoto 130-100 r. p.n.e. Jej autorem jest prawdopaoaoAleksander z
Antiochii. Jego bowiem imgi widniato niegdy na podstawie pagu. Niestety, ta G&¢ rzezby zagirta
nim jeszcze Wenus trafita do Luwru. Nie matpliwosci, ze artysta wzorowat sina starszych przedsta-
wieniach Afrodyty. Najczsciej wspomina si w tym kontekcie Wenus z Kapui. Pgg ma 204 cm wy-
sokaci. Nie mamy pewnsi jak byly utazone gce bogini. Maliwe, ze w lewej dtoni trzymata jabtko,
ktore wedle greckiej mitologii otrzymata od Parygé&o nagrod dla najpeékniejszej bogini, gdi obieca-
ta mu poméc porw@aHelere. Fragment ramienia z jabtkiem réwaiedkryto w poblku ruin teatru.

-2
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Kilometr od Plaka, wTripiti potozone g katakumby pierwszych chr@mjan, powstate
w | w.n.e. o dtugéci ok. 200 m. Galerie w labiryncie keyjv scianach 294 bogato udekorowane
groby. Niestety, do zwiedzania jest tylko mataeatrakcyjna grota. Milos posiada jeden z naj-
bardziej bezpiecznych portow na Cykladacligdy w centralnym punkcie kaldery (kaldera to
zapadlisko stzka wulkanu, wypetnione wadl - Adhamas Na potudniu wyspy ley znana plaa
Paleochorj gdzie w zatoczce ptytka woda | formacje skalpeagrzane przez wydobyvaap se¢
z pod ziemi stupy pary. S

Witorek — dzien 11 W planie jest zwiedzanie portu Hyd h?..ﬁn.em Lo i e ""i' '
na wyspie o tej samej nazwie. Pedry Milos a Hydg nie Zhies. = o
ma nic szczegolnego, m® poptyniemy nog? Hydra jest§|
portem delikatnie mowc uroczym! Jest chyba jedynyrigs
miejscem na ziemi, gdzie nie tylko samochody, &
i motocykle, motorynki a nawet rowery (!!) gabronione. = ¢
Jedynymi samochodami na wyspie\8ozy asenizacyjnef =
Jest tu niezliczona 6 réznej wielkasci przytulnych ka- &
wiarenek, winiarni, barow, lodziarni itp. A wszystkba- =
jecznie urocze...
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lone wgskim kanatem, odlegte od kontyne
trow. Podra wodm takséwlg do miasta Galata

gtos¢ pomiedzy Poros a kontynentem byla w czasach™s
rozytnych jeszcze mniejsza, tak mata, mazna byto dosta
sie na wysp pieszo. W XVII wieku byto to gtbwne morskie
centrum regionu. Najstarszym zabytkiem na wyspe jeimsuzn
Swiagtynia Posejdongowstata w IV w. p.n.e. w pobli sta-
rego miasta Miceniq (na wschodnim wyhiaavyspy). Nie
jest w dobrym starfie, wgi pozostaje jednak miejscem
wartym zobaczenigd. To wdaie miejsce wybrat stynny
mowca Demostenes na swdfryjéwke podczas ucieczkizrain-23227e o e
przed Macedaczyk@mi. Niestety zostat wykryty, zg Peloponnisos \J\J;.L
trucizre. Kolejng atrpkcy wyspy jest Monastyr Zoodochos
e = ‘ Pigis. Monastyr. Znajduje gion na potnocny
. wschod od miasta. Kursuje tam autobus (30 mi-
g, nut podray). Aby zwiedzé¢ naley ubra diug
* = sukienk, spodnie, koszgINie wolno take mie
~~~ zadnego nakrycia gtowy. Zwiedzanie jestio
we pomedzy 0700 a 1900.

n. miles
. Dana

.

N Russian Bay Poros Island

Ty
A vidhi Bay

Monastery g

Fl GR3s

znajdupce st W
czesci Peloponezu.

przez Achajow, po zniszczeniu przez Dess=
réw stracito znaczenie. Mitycznym krg=*
lem Myken byt Agamemnon. Na miejscu®™ 3
dawnego grodu prowadzong wykopali- iy N b
ska. Rozpoc# je Heinrich Schliemann™® ‘ : o :
(ten, ktory odkryt Trog i znalazt w niej — Pt

wielkiej wartcsci skarby, gdzit, ze g to skarby Krola Prlama) w latach 1874-1876. Koutyn
wane byly przez jego wspotpracownikéw, ktorzy ubtahronologi poszczegoélinych stanowisk
archeologicznych na terenie Myken. W ostatnichclatprowadzili je greccy archeologowie. Do
najwazniejszych wykopalisk naig ruiny akropolu (nazywanegozenykenska cytaded) wraz z
pozostatéciami patacu oraz bogato wypasae grobowce szybowe oraz komorowe (znajdowaty
sie w nich ztote maski, np. maska Agamemnonajteria, luksusowa bf). Znaleziono te ruiny
wielu doméw znajdujcych sé poza cytadel 50 tabliczek z pismem linearnym B, pgsglinia-

ne. Zabudowania patone na zboczu wzgorza otacgpptiezne mury cyklopowe.

gggg
‘‘‘‘‘‘‘
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Do wretrza prowadzity dwie die bramy:| wia Brama da-
owana na ok. 1250 p.n.e., Tylna Brama, oraz dwiejsee.
Po przeprowadzeniu batlaarcheologicznych ustalonae
3 znajdujce st w obrbie muréw obronnych groby szybowe
pochodz z okresu wcz@iejszego. Pierwotnie znajdowaty
. Sie poza murami. Podczas rozbudowy cytadelis€énekro-
polii zostata wdczona w jej obszar. W najug] usytuowa-
nym miejscu znajdowat simegaron, siedziba wiadcy. W nim
odkryto pozostakxi freskéw zdohicych sciany (przedsta-
wienia figuralne scen walki oraz postaci kobiecywiozliwe,
ze kaptanek), stiukow oraz posadzki zdaej z kamienia gipsowego. Na terenie twierdzy znaj
dowaly s¢ takze magazyny, pomieszczenia gospodarcze oraz domgzkaime. Okoto 1100
p.n.e. cytadela zostata zdobyta przez Dorow. Dbardgiej zna-
nych grobowcow odnalezionych na terenie nekropoéieza
Skarbiec Atreusza, zwanyztgrobem Agamemnona, oraz grob
| Klitajmestry. Z péniejszego okresu pochagpozostatéci swia-
v tyni (VII wiek p.n.e.) oraz teatru i gimnazjonu I(H | wiek
™ p.n.e.). Czy zdecydujemyesha taki wypad? Dochodzkoszty
" auta na 5 0sOb — to pewnie po 15 Eu na esdihlet wstpu do
Myken. Gréb Agamemnona zwiedzalem za darmo. Z éjugi
strony — by tam i nie zwiedzi miejsca tak zapisanego w historii... Pgu¢ decyzji pozostawi-
my na péniej. DoAten juz blisko, a tam tyle jeszcze do zobaczenia...

Czwartek — dzien 13 Powrdt do Aten. Przeq——rm
nami 30 Mm. 4 - 5 godzin. Dobrze by bytochy:™ “i..

w Atenach w miag wcz&nie, aby mié czas na[“™™
spokojny wiecz6r, odpoczynek, aby watek e
z rana wybra sic na zwiedzanie stolicy Grecji. -4

zobaczy w Atenach? Przede wszystkifkro- | e
pol i Partenon Wzgorze AKropol, zwigczone | jassm:s

stato. Podczas odbudowy zainicjowanej przez Pery-
klesa powstat tu kompleksviagtyn: Partenon, Erech-
tejon, Apteros, sanktuarium Artemidy Brauronia
i Propyleje. Partenon mieit dwunastometrowej
wysokaci pogig Ateny Partenos (Dziewicy), wyko-
nany przez Fidiasza, ktéry przyczynit svalnie do
SN \wspotczesnego wizerunku Akropolu. Razem z Fi-
| diaszem nad komplekse#wiatyn pracowali take
inni, najwkksi architekci starpytnosci. Dzis Akro-

pol jest odwiedzany przez okoto 3 miliony turystéw
rocznie.
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Obok flaga Aten - jednego z najwaejszych
miast swiata antycznego, a obecnie stolicy G
cji. Jest to czteromilionowe miasto, w ktory
skupia s¢ wieksza czs¢ przemystu Grecji, jak
réwniez 40% ludndci catego kraju. $to gtowne
przyczyny, ktére wplygy na fakt,ze Ateny g
jednym z najbardziej zanieczyszczonych mig
Europy. Niezalenie jednak od tego, nie moa
wrecz, kedac w Greciji, ich omigé. Znajduje st
tu wiele pozostakxi wszystkich okresow histori
tego kraju.

Narodowe Muzeum Archeologiczne Muzeum otwarto jg w 1891 roku, by zgromadzi
w jednym miejscu kolekcje dotychczas rozproszonegdpm midgcie. W 1939 roku dobudowano
nowe skrzydta, ale wkrotce potem zbiory ewakuowamakopano, by uchroéije przed znisz-
czeniem w czasie wojny. Muzeum ponownie otwarto9d6lroku, ale przez nagine pot wieku
trwata konserwacja zbioréw oraz gdzanie ekspozycji godnej tak niezwyktych dziet. Naga-
dzenie jedynych w swoim rodzaju zabytkéw — ziotakengkiego, ogromnej liczby rzb, cera-
miki i bizuterii — sprawiaze muzeum to zaliczane jest do najbogatszyciwiecie.

Monastiraki

Ta stara dzielnica Aten zawgera svg nazwe matemu, zapadegiemu monasterowi przy Plateia
Monastirakiou. W czasach tureckich Monastiraki staifo centrum Aten. Pamikami tamtych
czasoOw g. bazar, na ktorym handlujegsivszystkim, od starzyzny pozuteri, oraz dwa meczety
— Fethiye i Tsistaraki (siedziba Muzeum Ceramikdbwej Kyriazopoulosa). Pozostaty tu row-
niez slady panowania Rzymu. Dzielnica graniczy z rzymskjog. Na jej terenie znajdgjsic
takze ruiny biblioteki cesarza Hadriana oraz niezwyWaeza Wiatrow - hellenistyczny zegar
wodny.

Agora

Agora, czyli rynek, od poatku VI w. p.n.e. byta érodkiemzycia politycznego i gospodarczego
Aten. Tu znajdowaly giorgany wiadzy demokratycznepdy i odbywaty s¢ publiczne zgroma-
dzenia. Tutaj w 399 r. p.n.e. toczy¢ groces Sokratesa, a w gioym nieopodal wizieniu odby-
la sk jego egzekucja.

Plaka

To historyczne centrum miasta. Wprawdzie pozostataaledwie kilka domow sprzed czasow
tureckiego panowania, ale jest to najstarsza negpianie zamieszkana dzielnica Aten. Jej nazw
niektorzy wywodz od stowa ,pliaka”, ktére oznaczato obszar¢chajprzez albaskich zotnierzy
w stuzbie Turcji, osiedlonych tu w XVI wieku To miejscetpe wyptkowych, egzotycznych ba-
row i tawern, znane teze swoich antykwariatow.

Kanat Koryncki . Kanat wodnyzeglugi morskiej w Grecji,akczacy Morze Egejskie (Zatoka Sa-
ronska) z Morzem Jskim (Zatoka Koryncka). Przecina on Przesmyk Kokynaddzielajc tym
samym potwysep Peloponez od gtownejsck Grecji, czynyc go faktycznie wysp Niemal u
wylotu Kanatu Korynckiego tey miasto Korynt. Dziki niemu niektére statki magzaoszcegdzi¢
400 km podray, ktora musiatyby odby wokot Peloponezu. Jest on zbygski dla nowocze-
snych duaych jednostek. Bywany jest glidbwnie przez statki turystyczne. Roezpokonuje go
okoto 11 000 statkow. Ponadto zostat przez niegergucony most samochodowy i kolejowy.
Wymiary kanatu: diug&: 6343 m, szerokid: ok. 24 m, gibokas¢: 79 m
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Historia

w skalistym podtau) kanatu w tym miejscu &jjajp czaséw VI w.
p.n.e., a przypisuje gije Periandrowi. W roku 67 Neron nakaz
kopanie kanatu 6 000 niewolnikow, z czegaksizacia byli zy-

zbyt kosztowny. Dopiero w latach 90. XIX wieku razvtechniki
umazliwit ukonczenie prac. W roku 1881 budowy peldj sic
francuskie przedsbiorstwo, a w 1893 ukizyt ja rzad grecki.

Gréb NieznanegoZotnierza. Miesci sic na placu
Plateia Syntagmatos. Plaskaiza przedstawia
umierapcego hoplig. Odston¢to jg w 1932 roku.
Jest ona jednocgeie frontem Parlamentu. Po obu
stronach grobu widnigjcytaty z mowy pogrzebo-
wej Peryklesa. Przed grobem gtgwardzéci w
swych uniformach - popielate w dai@owszedni i
biate w niedzig}. | rzecz, ktég powinnicie zoba-
czy¢ bedac w Atenach, to zmiana warty Niesamo-
wity widok. Ca co wywota ymiech nie tylko w
momencie ogldania, ale tena samo wspomnienie.
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IV Informacje dodatkowe

1. choroba morska

Choroba morska jest rodzajem choroby lokomocyijnajezy do tzw. kinetoz, tj. zaburae
rownowagi, wywotywanych przez nagte ruchy cialatyka ona co pitego podraujagcego czio-
wieka. Najczsciej na chorob lokomocyjry cierph dzieci, ale mge zaatakowakazdego, nieza-
leznie od wieku i ogdlnego stanu zdrowia, podéénma ni zalezy od indywidualnych predyspo-
zycji. Choroba lokomocyjna jest pewnego rodzaju ittwg niedyspozye mozgu, a wisciwie
zaburzeniem naggdu rownowagi. Nie jest niebezpieczna i rzadko tdierej niz dwa dni. Jej ob-
jawy s3 podobne, niezaklmie odsrodka transportu. Chorle sk czuje, poci &, mecza go mdio-
sci. W slad za tym pojawia siciezki oddech, czste przetykanidliny, dokuczliwe ziewanie, sen-
nos¢, blada¢, ostabienie, zwolnienietna, zawroty i bole glowy oraz wymioty.

Dlaczeqo chorujemy?

Przyczyn choroby § prawdopodobnie sprzeczne sygnaly wysytane do mpezge oczy
I btednik. Kiedy np. ptyniemy jachtem, do naszego modguieraj w wyniku "bujania” bardzo
sprzeczne informacje: oczy twierdze wszystko jest w pogaku, jestémy relatywnie stabilni
(nie zmieniamy przeciepozycji wzgkdem pokiadu), natomiastdoinik wysyta informacjeze
ciggle skt poruszamy (do przodu, do tytu, w gow dot i na boki). M6zg nie ni@ sobie poradzi
z tymi sprzecznymi impulsami, nie wie jak je ziqetowa i w rezultacie zaczynamy choroiva
Dlatego wane jest, by nie pegowa® zaktocé i unikat wpatrywania s rozhutane fale. Choro-
ba lokomocyjna ma réwniepodtaze psychiczne. Ludzie rzadziej skarsie na nudnéci, gdy
podczas ruchu m@juwag zapratnicta zagciami wymagajcymi skupienia. Zraczenie, niepo-
koj i stres, a ponadto staba wentylacja i intensyw@apachy, sprzyjajpojawieniu s¢ dolegliwo-
sci. Objawy ustpuja po zaprzestaniu ruchu, ale powracagjdy jest on kontynuowany.

Jak zapobiegachorobie morskiej?

Przed chorop morsky mozna s¢ obronk. Istnieg na ni lekarstwa (AVIOMARIN - lek o
dziataniu przeciwhistaminowym i przeciwwymiotnymarhuje dziatanie histaminy, dziata na
btednik i csrodek wymiotny, lub jaki neuroleptyk - lek psychotropowy dziagfey hamugco na
osrodkowy uktad nerwowy, hamagy odruchy wymiotne np. torecan, trioridazyna,rigg nozi-
nan), ale mogone powodowaskutki uboczne (np. apa}i Dostpne g rowniez plastry akupre-
surowe TRANSWAY. Jest to jedyny dephy na polskim rynkygrodek przeciwdziatary cho-
robie lokomocyjnej przeznaczony deytku zewretrznego. Wystarczy przykleiplastry ze st
kami uciskagcymi okrelone punkty akupunktury, aby zapomhie tej bardzo przykrej dolegli-
wosci. TRANSWAY jest dosfpny w aptekach i na promach w cenie ok. 6 zt z&kopanie, w
ktorym znajduje si para plastrow, wystarczgja na jeds podr&, niezaleénie od czasu jej trwa-
nia.

Mozna réwnie samemu jej zapobiec, trzeba jedynie paaio Kilku istotnych rzeczach:
*Pozytywnie nastawisie do podray.

«Jes¢ lekkostrawne potrawy, zwilaszcza zdu owocow, unik& natomiast obfitych, ttustych
I ostrych potraw oraz napojow gazowanych, kawykohblu.

*Ubiera si¢ stosownie do pogody.

«Star& si¢ by¢ w suchym ubraniu.

*Panowa nad strachem, ktory wzmacnia chagaborsk.

*Nie przemcza si¢, dwzo odpoczywd. Zmeczenie i staba kondycja fizyczna réwhieasilag
chorolz morsk.
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*Star& sie by¢ na pokitadzie, w miejscu najmniej naoaym na wstrgsy i bujanie - przebywanie
pod poktadem w najlepszym przypadku spowoduje sedto

*Patrzé na odlegte, w miarstate punkty odniesienia (horyzont, niebo, chmiyg), gdy: ob-
serwowanie fal powodgjnasilenie objawow.

*Znalez¢ sobie jakié niezbyt ceézkie zagcie np. sterowanie, praca przgglach, wypatrywanie -
szkwatéw, robienie zdf itp.

Jak s¢ ratowa& w razie ataku choroby?

Jezeli juz choroba nas dopadnie, nie riglevpad& w panile. W miak mazliwosci dobrze
jest skupt uwag na jakieg czynndgci. Sprobowa zjes¢ troche owocow - bardzo dobrze dziadaj
jabtka. Jeeli jes¢ nie mana, to koniecznie trzeba cawypi¢ (najlepsza jest woda). Jest to szcze-
golnie wane zwlaszcza, gdy jesteshapraw@ chorym i wisi s¢ w potowie za relingiem. Nie
wolno wtedy dopséci¢ do odwodnienia organizmu. Ponadto, gdy wyst nudndgci dobrze jest
czesto zamyka oczy i geboko oddycha (jesli to mozliwe, swiezym powietrzem). Maéna row-
niez wziag¢ kroplezotadkowe. Poza tym nalg ubr& si¢ ciepto, lecz nie przegrzewsic. W upa-
ly zalazy¢ kapelusz lub czagkz daszkiem, okulary przeciwstoneczne i zékplecy oraz ramio-
na. Nie wolno przechytatutowia w tyt. A, zeby natomiast zmniejsgyskutki kotysania, powinno
si¢ potazy¢ wzdhwz kadtuba, nigdy w poprzek. Przy uporczywych wymobtanaley potyka
kostki lodu lub p¢ mocrg herbag. Co do spaywania positkdw - § dwie "szkoty". Pierwsza za-
leca nie j&¢ przed rozpocxiem ptywania, druga - z§é lekki positek, bo obeaienie zotagdka
zmniejsza jego skurcze. Nigcze jednak nikomu, aby musiat sprawdzéatora "szkota" jest wia-
sciwa.

Co prawda zabiegi te nie zawsze catkowicie odnskatek, ale na pewno ztagadzier-
pienia". W kadym razie, co by sinie dziato nie wolno traéidobrego humoru. Doleglivéoi na
pewno szybko przemin wkrétce leda obiektemzartéw oraz ciekawych wspomuie

Jak wielka jest rola mézgu w powstawaniu i zapgaimeu chorobom lokomocyjnym naj-
lepiej odzwierciedlaj badania ktore przeprowadzono na grupie kontrd@0€j ochotnikdw cier-
piacych na wszelkiego rodzaju choroby lokomocyjne m tya chorob morsky. W trakcie bada
wszyscy ochotnicy dostawali placebo (pastylki niegate zadnego oddziatywania leczniczego na
organizm chorego), cligoinformowano ichze jest to test nowego leku. Wyniki badesatkowi-
cie zaskoczyly lekarzy - 73% ochotnikow stwierdzittkowite wyleczenie i brak objawdw cho-
roby. Pozostata ¢%¢ odczuta znacznpoprave a tylko 3% badanych nie odczutaznicy...

2. greckie zwyczaje

Grecy g przywigzani do tradycji i wartéci rodzinnych. Aby nikogo nie urazitrzeba
przestrzegadobowhizujacych zasad:

» Po pierwsze nie wolno giupijac, nietrzéwosé jest tu czym niecodziennym. Osoby pijane
budz albo konsternagj(w najlepszym wypadku) albo odekag w najgorszym). Incydenty
wynikajace z pijastwa czsto kaicza sie wzywaniem policiji.

* Opalanie nago jest mliwe tylko na niektorych plzach (np. na wyspie Mykonos), ale i tak
budzi to powszechne zgorszenie i zdegustowalredvGrekéw. Trzeba szukamiejsc, ktore
zostaty zaakceptowane jako phanudystow.

» Poniewa grecki Kaciot prawostawny cieszy sipowszechnym autorytetem, dlatego wszel-
kie nieprzychylne komentarze o odcieniu antyklehyiten, a nawet na temat greckiéhwiec-
kich lepiej zachowadla siebie.
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« Samotne turystki g tutaj obiektem nieustannego zainteresowania zentmezczyzn,
zwlaszcza na piach, w pobliu nocnych klubéw i dyskotek. Ale "grecki podryw"enidni
sie zasadniczo od "wioskiego" czy "hisziskiego" i nie przybiera bardziej iryigych form.
Mimo iz, w ostatnich latach naglity zmiany w obyczajach i Greczynki naagnacznie wjcej
swobdd ni kiedys, to w bardziej ustronnych rejonach miesakanadal mog mie¢ problemy
ze zrozumieniem, dlaczego kobieta paaijé sama.

» Dzieciaki g w Grecji uwielbiane. Otaczagsje szczegOlp "nadprzyrodzog' opieka, dlatego
nie naley sie dziwi¢ na widok maluchow z amuletami. Tak wiglkympaty i zyczliwoscia
traktuje s¢ takze dzieci cudzoziemcow. Rodzice nie powinnt laaskoczeni, zainteresowa-
niem miejscowych swoimi dzéeni. Niczym niezwyktym nie jest tutaj np. gowanie stody-
czami przez sklepikarzy.

» Fotografowanie jest ograniczone szczegolnie w rmags takich jak: muzea, wykopaliska ar-
cheologiczne, czy w polali lotnisk.

» Zwyczajowo zostawia si5-15% napiwku od ceny potraw, mimd aoptata za obstugjest
wliczona w rachunek. Nie mniej, a aenawet bardziej wae od napiwku jest pochwalenie
potrawy - zarowno greccy kelnerzy jak i daeciele restauracji uwielbigjtakie pochwaly i $
z nich naprawe bardzo dumni.

« Swieta @ bardzo hucznie obchodzone w catej Grecji, dlategoniu wolnym od pracy,
w przeddzié popotudniu i nagpnego dnia rano wksza¢ sklepow jest zamkaia.

3. greckie jedzenie

W Grecji delektujmy si jedzeniem. Wzadnym wypadku nie powingmy krytykowa po-
danego nam positku, ani niczego co greckie, kujtary zabytkow. Grecy przywzuja bardzo
duzg wag do jedzenia, nie natg wpad& do restauracji tylko na paminut, mana takim za-
chowaniem urazi nie tylko kucharza, ale ta& wiaciciela. Tubylcy wychodg z zatl@enia, ze
jedzeniem i piciem naky sic delektowa. Nie probujmy nawet zaprzyjaia¢ sie z Grekami, dla
nich jestémy po prostu obcy, ale to wcale nie przeszkadzavsmlnej zabawie do biatego rana.

Positki - typowe dania

Moussaka- suflet z baktaanem i siekanym rasem

Dolmades migeso siekane zawigie w liscie winogron z cytrynowym sosem majonezowym
Jouverlakia- pulpeciki mgsne

Stiffado - gulasz wotowy na stodko-kwao

Arni psito - grillowana baranina

Souvlakia— szasztyki

Kalmares— kalmary

Choriatiki Salata- grecka satatka (oliwki, pomidory, zielona saja@ owczy, ogorki)
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Nazwy greckich potraw

baranina - arni

brzoskwinia - rodakino

butelka - boukali

chleb -psomi

cielecina - moskari

cukier - zachari

cytryna - lemoni

czekolada -galakakao

dorsz -bakaliaros

duszony w sosie pomidorowym gachni
fasolka szparagowa fasolakia

gofabki zawijane w liscie winogron -do-
Imades

grillowany - skaras

gruszka -achladia

gulasz mesny z pomidorami -stifado
hamburger - bifteki

herbata - tsai

homar astakos

jabtka - mila

jajka - avga

jogurt - giaourti

kalmary - kalamaria

kawa - kafes

kebab z podrobdéw lub watrobki - kokoretsi
kieliszek, szklanka -potiri

kietbaski z przyprawami - loukanika
koper - anitho

kotlet barani - paidakia

kotlet wotowy albo wieprzowy -brizola
krewetki - garides

kurczak - kotopoulo

lody - pagato

makaron zapiekany z mgsempastitsio
makrela - kolids

makrela atlantycka - skoumbri

maitze - midia

marynowany w soli -pasto

melon -peponi

menu - lista, katalogo

migczaki - kidonia

mleko - gala

miode kalmary - kalamarakia
nadziewany -gemista

ogorek -angouri

owoce morza thalassina

papryka - piperies

paczki z sezamem i miodem loukoumades
pieczony -sto fourno

pieczony na ranie - sti souvla

pistacje -fistikia

piwo - bira

rachunek - o logariasmos

rak - karavidhes

ryba - psari

ryz - rizi

satata -marouli

satatka z baktazanow - melitzanosalata

satatka z jogurtu i og6rka z czosnkiem -
tzatziki

ser bialy, stony -feta

ser kozi -katsikisio

serz0lty - kasseri

smazony na patelni -tiganito
sol -alati

suszone figi sika

szpinak - spanaki

truskawki - frauoles
twarozek stodki - kizithra
warzywa - lachanika
watrobka - sikoti
wieprzowina - chirino

wino czerwone -krasi mavro
wino rézane -krasi roseu
winogrona - stafilia
wloszczyzna chorta

woda -nero

zupa fasolowa fasolada
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Przyktadowe ceny w Euro:

Kawa na zimno,frape - 2 Salatka taramas - 1,4

Kawa na goraco, nesca - 2 Ser feta (2009g) - 1,5

Salatka grecka - 3 Markizy (ciasteczka) - 1

Satatka pomidorowa - 2,5 Lody na patyku (Magnum) - 0,8
Suflaki — Szasziyk - 5 Metaxa (*******) 0,7 | - 11
Kalmary - 5 Wino regionalne (1 1) -6
Rumsztyki — Bifteki - 4,5 Masmix (250 g) - 0,9

Coca Cola- 1,5 Kawa mielona (100 g) - 1

Sok pomaraaczowy - 1,5 Smietanka do kawy (50 ml) - 0,4
Kawa na zimno — frape - 2 Cukier (1 kg) - 0,88

Butelka wody mineralnej 1,51- 0,8 Pistacje (malutko) - 1,56

Chleb - 1,05 Chusteczki higieniczne (100 szt) - 1,5
Chleb tostowy - 1,65 Ouzo (anyzéwka 11) - 6,5-6
Chleb wielkanocny (Tsoureki) - 2,75 Piwo (puszka Amstela 0,51) - 0,9

Oliwa (100 ml) - 1,2

4. greckie napoje

Ouzo. To tradycyjny nap6j alkoholowy pochodzenia¢kiego. Ma 48% i jest to alkohol desty-
lowany z zacieru winogronowego pozostatego po wigratina, doprawiony arsem. Jéli za-
mowimy w jaking lokalu Ouzo to dostaniemy dwie mate szklanki, wnjgj kedzie Ouzo aw
drugiej czysta woda — naig ja dolac do Ouzo wedle swoich upodabaDuzo ma kilka odmian,
najlepsze gte z Samos, Lesbos i Tirnawos. Najpopularniejsaekenma numer 12.

1. Metaxa, (gr. Meta&d) - grecki napoj alkoholowy opracowany przez ku@mrosa Me-
taxasa w 1888 roku. Metaxa jest odmidmmandy z domieszkwina. Pochodzi z wysp Samos i
Lemnos. Wzbogacacsia ekstraktem z ziot, ¥wod ktorych znalg¢ mazna m.in. any. Prawdo-
podobnie jednym ze skfadnikéw ez ptatki réz. Swoj aromat zapewnia
lezakowanie w wiekowych, gbowych beczkach przez co najmniej 3 |
ta. Do Stanéw Zjednoczonych napgj trafit w 1900uoRzi jest popu-
larny w wielu krajach. Metaxa produkowana z czeryadnwinogron
gatunku Savatiano, Sultanina i Black Corinth, padai@a jest dwukrot-
nej destylacji i rozlewana dcgldowych kadzi. 60 % trunek 2akuje tak
od 3 do 15 lat. Piniej dodaje s do niej sezonowane muskatowe wing
wysp Samos i Lemnos a na koniec doprawggassekretnym zestawen
ziot (w tym anyku), dodaje si tez prawdopodobnie ptatki e@ane i na
koniec stodzi. Piniej trunek rozlewany jest do wykonanycaitznie -
bowych beczek i rozpoczyna procegdkowania w temperaturze 6 °C
ktory trwa co najmniej 6 miesty. Na koniec Metaxa jest butelkowan®®
Metaxa oznaczona 3, 5 i 7 gwiazdkami oznacza ditablezakowania. Trunek lekowany przez
20 lat nosi naze Metaxa Private Reserve.dd specjalnych gatunkéw wyidiaja sic: Metaxa
Centenary, Metaxa Rhodes, Metaxa Golden Reservigxslésrand Olympian Reserve i Metaxa
Golden Age. Godtem wytworni Metaxy jest wojownikospSalaminy. Wytwornia Metaxy znaj-
duje s¢ w Pireusie przy ulicy Goiunari 21-23.
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5. greckie literki

Litera Nazwa Tragsllée/;qa Wymowa
A CL alfa v a
B B beta v lub w v
: zwykKle jak j, przed spotgtoskami oraz o iju
F Y gamma Jlubg jak gh - b.dwiecznie
podobnie do angielskiego th
A O | detta d jak w stowie that )
E 856 epsilon e e
Z C zeta z z
H Tl eta i [
@ e theta t podobnie jak angielskie beadieczne th w
wyrazie thin
11 jota j i
K K kappa Kk jak k, przed e wymawig snickko jako ki
A A | lambda | |
M '.L mi m m
N \Y, ni n n
= & ksi ks ks
0 O omikron o] 0
Il & pi p p
P p ro r r
, s lub z gdy znajduje siprzed spétgtoskami
Z G:Q sigma s </Bz dzwigcznymi,
T T tau t t
Y v | ipsilon i i
() (p’(j) fi f f
X hi h h lub ch, przed e wymawia
x sie miekko jako chi
Y Y psi ps ps
Q £} omega 0 0
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6 Literatura
a) ,Zeglarstwo” — Marek Stodownik. Wiedzaycie/Hachette Livre. Cena ok. 25 zt
b) , Zeglowanie” — Marek Stodownik. Pascal. Cena ok.135 z
c) ,Rejsy w Chorwacji’ — Jan Wilam. Wyd. Jan Wilam.ri2eok. 20 z}
d) inne o tematyceeglarskiej w mgkkiej oprawie
e) http://www.grecja.home.pl
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