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I. Co wziac€ na rejs, w co zapakowac, o upale i po grecku.

1. Co bierzemy za soba?

a) rzeczy wazne

e dokumenty
- paszport (lub dowdd osobisty, najlepiej na wszelki wypadek i to 1 to)

- bilet lotniczy. JesteSmy w systemie Easylet, warto jednak zna¢ swoj numer re-
zerwacji — tatwo mozna wtedy sprawdzi¢ swoj lot 1 uzyska¢ wazne informacje np. do-
tyczace przewozu bagazu, godziny poczatku odprawy itp. Wchodzimy na
www.easyjet.com/pl w Twoje rezerwacje/PokaZ moje rezerwacje/Nie, ktos inny doko-
nal rezerwacji. Oto dane do sprawdzenia: Krzysztof Laskowski nr rezerwacji
ENXCZIN, Agnieszka Riwer-Przepierska ENZTPGS, Lidia Spychalska ENZTQ6S,
Kazimierz Kolander, Ryszard Kucik, Dorota Motyka, Ryszard Szczerban ENXC8BQ,
Regina Dadaj i Benedykt Pastewski EPG2VGR. Odprawy dla powyzszych cztonkow
zatogi dokonam, karty poktadowe wydrukuj¢ i bede mial na lotnisku. Nr rezerwacji
Roberta Kasjana 1 Joanny Molik nie znam, odprawy 1 wydruku kart poktadowych nie

uczynie, gdyz Oni sami sobie kupili bilety, ale Robert da sobie rad¢©

- karty platnicze — prosz¢ sprawdzi¢ okres waznos$ci i nie zapomnie¢ o PIN

- drobne Euro na droge np. 5€ na autobus z lotniska w Atenach do Mariny Alimos
(nr X96), azeby na lotnisku nie wycigga¢ portfeli i dokumentoéw — kradng!

- Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Zatatwia si¢ w placowkach ZUS.
Szczegdtowe informacje na www.ekuz.nfz.gov.pl/ w zaktadce po lewej u goéry - Wy-
poczynek w panstwach cztonkowskich UE/EFTA.

- dowod dodatkowego ubezpieczenia na okres podrozy (sugeruje w Allianz, to

firma $wiatowa, wszedzie

znana 1 akceptowana) —

nalezy wejs¢ na

www.allianzdirect.pl i dalej Ubezpieczenia online Podrozne/oblicz sktadke. Po wpi-
saniu danych 1 terminu obejmujgcego nasz rejs 1 podroz 24.09 - 09.10.2015 r. otrzymu-

jemy propozycje na 16 dni po-
drozy jak nizej:
Sugeruje wziecie rozszerzony/zloty
- 79 zt (dla osoby 20-65 lat) — nie maja-
tek. Tak wzigtem w 2008 roku i do-
$wiadczytem, ze byt to bardzo dobry
pomyst.

e lekarstwa na caly okres pobytu
— 1 te, ktére musicie bra¢ regularnie i te
incydentalnie, np. na trawienie, bole
migrenowe, oparzenia stoneczne itp.
Na poktadzie jest apteczka, ale wszyst-
ko po grecku® Na szcze$cie na pokla-
dzie mamy kolezanki ze stuzby zdro-
wia© ktore zobowigzaly sie przygoto-
wac nasza apteczke.

Allianz (1) [T

Direct Infolinia: 224 224 224

Pr-Pr:8:00 - 21:00 | 5h: §:00- 17:00

Zakres ubezpieczenia

Pakiet Podstawowy Optimum

Kosaty lsczenia (KLY 0E 0E

Tak Tak

5000 € 5000 €

20 000 € 40 000 €

2000 € 4 000 €

e 1000 €

< ZMIEN < ZMIEN

< DODA] < DODAJ

skladka Sktadka

30 zt 118 zt

> WYBIERZ2 > WYBIERZ

Rozszerzony

30 000 €
Tak

Zz 500 €

20 000 €

2000€

0E

< ZMIEN

< DODA]

Skiadka

79 2t

> WYBIERZ

Jak kupid  Jak odnowis polise  Jak zgtosié s:

Zalogow

Komfort
a e

GRA

Srebrny | zZloty Srebroy

40 000 €
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5000€

40 000 €

4000 €
1000¢€
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< DDDAJ
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> WYBIER2Z
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Rejs po Cykladach na S/y ,IKAROS”. 25 wrzes$nia-9 pazdziernika 2015 roku

b) rzZeczy inne: Apparent windspeed at 10 metres (Knots)

a5 10 15 20 25 30 35 40

e czapki: jedng z daszkiem 1 drugg wetniang lub polaro-
wa zakrywajaca uszy

e nieprzewiewng odziez (moze by¢ kurtka ortalionowa
z podpinka lub sam ortalion + sweter lub polarek), koszu-
le flanelowa. Po prawej wykres odczuwanej temperatury
w zaleznosci od wiatru — przy 20°C i4° Beauforta — 15
wezlow (15 knots u gory na wykresie) odczuwalna tem-
peratura to tylko 15,1°C). Oczywiscie nalezy tez wzigé
przewiewne ciuchy na cieplejsze dni (podkoszulki, krot-
kie spodenki itp.)

e obuwie: do poruszania si¢ po jachcie (typu tenisowki), Reaulere

na migkkiej, gumowej podeszwie niebrudzace poktadu, drugg pare do wedrowek (typu adidasy
lub wygodne sandaly). Dodatkowo klapki/sandatki lub lepiej butki na plaze 1 do kapieli — na
kamienistych plazach sg idealne

e stroje do opalania i kapieli (2-3 komplety). Mito$nicy nurkowania okulary, fajke, ptetwy

e kremy z wlasciwymi filtrami na stonce, preparaty po oparzeniach stonecznych 1 wlasne
przybory toaletowe, kosmetyki, r¢czniki (na jachcie kazdy dostanie: recznik frote, powtoczke,
dwa przescieradta, poduszke i koc (ja biore §piwdr — czgsto mam ochote spac na poktadzie pod
niebem pelnym gwiazd i wtedy czuje si¢ idealnie)

e warto wzia¢ kubeczek - najlepiej potlitrowy z uchem

e okulary przeciwstoneczne (okulary korekcyjne, jesli kto§ uzywa) z zabezpieczeniem przed
utratg - sg takie tasiemki z oczkami do kupienia w sklepach optycznych

e latarke, lornetke (kto chce), aparat fotograficzny lub kamere, swdj nozyk np. do obierania
warzyw lub ziemniakéw (na poktadzie jest komplet sztu¢cow, ale co swdj to swoj)

e przewodniki po Grecji w mi¢kkiej oprawie

o telefon komoérkowy z tadowarky. Koszt potaczenia z dowolnym krajem UE 0,95 zt/minute
(w ubiegltym roku byto 1,60zt/minutg), SMS 25 gr. W PLAY mozna wykupi¢ tani roaming
1 ceny spadajg odpowiednio do: 0,47; 0,13 zt

e przybory do pisania, zeszyt/notes

e kazdy puszke szynki lub inne wedliny — tacznie ok. 1,5 - 2 kg. Co wziag¢ prosze uzgodnic
z I oficerem, tym od kambuza - Agnieszka tel. 606 458 182. W Grecji mozna wszystko kupic¢,
jezeli zna si¢ nazwy greckie i1 produkty, ktore si¢ pod nimi kryja - lepiej wzigé to co znamy

e dobry nastrdj 1 humor w duzych ilo$ciach:)))

Wszystkie wymienione przeze mnie rzeczy oraz te niewymienione powinny by¢ zawarte
zgodnie z informacjg EasylJet o przewozie bagazu w dwoch rodzajach bagazu:

bagaz podreczny - 1 sztuka do 8 kg o maksymalnych wymiarach 56x45x25 cm, (w tym kotka,
kieszonki 1 raczki). Dodatkowo okrycie wierzchnie, szal, parasol lub laske oraz jedng torbg arty-
kutow zakupionych po przej$ciu kontroli bezpieczenstwa na lotnisku wylotu. Mozna przewozi¢
ptyny w pojemnikach do 100 ml.

bagaz rejestrowany nie powinien przekracza¢ caltkowitego wymiaru (to znaczy: dtugos¢ + sze-
rokos¢ + wysokos¢) 275 cm tacznie 1 wagi 20 kg.

Zalecam, aby bagaz rejestrowany byl zapakowany w mi¢kka torbe na kotkach!, ktora na jachcie
mozna bedzie gdzie$ ztozy¢, tak aby nie zajmowata duzo miejsca.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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2. Jak nie daé sie upalowi?

Nie bedziemy w Grecji w Srodku lata 1 wiem, ze wielu z Was byto tu 1 tam na potudniu
Europy, ale uwazam, ze warto przypomnie¢ sobie kilka prostych zasad, aby nie cierpie¢ jak
moi przyjaciele np. na udar stoneczny:

e do momentu oswojenia si¢ ze stoncem wszystkie czg¢sci ciala okrywamy lekka prze-
wiewng odziezg (kolega, esteta nie zakladatl skarpet do sandatow 1 oparzyt sobie, az do ba-
bli gérng, odkryta w sandatach czes$¢ stopy)

e duzo pijemy drobnymi tykami najlepiej czystej wody, gdy jest, migtowej herbaty

chodzimy po zacienionych stronach ulic 1 generalnie trzymamy si¢ cienia

jezeli jest mozliwos¢, to polewamy sobie rece do tokcia chtodng woda
e poruszamy si¢ niespiesznie
¢ nie pijemy mocnych trunkéw (Grecy to wiedza!)

3. Po grecku

Warto zna¢ kilka prostych, podstawowych stow greckich, ktore na jachcie bedziemy
uzywac dla utrwalenia. Oto one:

Dzien dobry - Kalimera Ile to kosztuje? - Poso kostizi?
Dobry wieczor - Kalispera Tanie - Ftino

Dobranoc - Kalinichta Drogie - Akrivo

Dziekuje - Efcharisto Mate - Mikro

(kojarzy si¢ z eucharystig - dzickczynieniem) Duze - Mehalos

Proszg - Parakalo Smacznego - Kali orexi
Przepraszam - Signomi Prosze o - Ja mena parakalo
Czesé - Yassou Na zdrowie - Yia mas

OK - Daksi Ja chce - Thelo

Tak - Ne Piwo - Bira

Nie - Ochi Woda - Nero

Dobre - Kalo Chleb - Psomi

Zte - Kako Lubi¢ Grecje - Mou aressi i Ellada

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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I1. O morzu, wyspach, pogodzie, koszcie jachtu i naszym miejscu na nim.

1. Morze Egejskie. (gr. Egeo Pelagos)

BULGARIA

a) wstep — morze we wschodniej
czesci Morza Srodziemnego. Poprzez
cieSning  Dardanele  taczy  si¢
z Morzem Marmara 1 Morzem Czar-
nym, a przez Kanal Koryncki z Mo-
rzem Jonskim. Linia brzegowa tego
morza jest doskonale rozwinigta
a powierzchni¢ urozmaicajg liczne

ALBANIA

% TURKEY

wyspy: Eubea, Chios, Lemnos, Les- | S

bos, Samotraka, Kreta, Rodos—+1mine; e @ "' or W

archipelagi Sporadow Poélnocnych e \ Y gume” 88 8 g
p ,h p = — % od 7

Cykladéw, Dodekanez M f.-‘,,t S %;’ 2
Pochodzenie nazwy Mﬂmﬁ 0

z postacig Egeusza, mitycznego kréla -
Aten. Jego syn Tezeusz ptynal na Krete
wraz  zsiedmioma  mtodziencami
i siecdmioma dziewicami dla oblaska-
wienia Minotaura z cichym zamiarem zabicia potwora. Krol wyposazyl okret syna w dwa
komplety zagli: czerwone, ktére mialy by¢ zatozone w przypadku powodzenia wyprawy
1 czarne gdy jego syn zginie. Przed wej$ciem do labiryntu Ariadna podarowata Tezeuszowi
ktebek nici, aby mogt z niego wroci¢ po pokonaniu potwora. Tezeusz, podekscytowany poko-
naniem Minotaura i Ariadng na pokladzie, wracajac zapomnial o zmianie zagli. Mit mowi, ze
Egeusz czekajac przy Swiatyni Posejdona (bedziemy tam!), zauwazyl czarne zagle na lodzi

swego syna i rzucit si¢ do morza - stad nazwa ,,Morze Egejskie”.

b) podstawowe dane (w nawiasie dla porownania dane Baltyku):

e powierzchnia: 196 350 (392 979 bez Kattegatu) km?

e objctosc ok. 74 (21) tys. km?

e Srednia gleboko$¢ 377 m (52,3 m) — niemata, to powoduje, ze na Morzu Egejskim dtu-

gotrwate wiatry zjednego kierunku (np. Meltemi) wytwarzaja prady morskie nawet

o wielkosci kilku weztow.

e dhugos¢: 649 (1300) km; szerokos¢: 320 (600) km

e maksymalna gtebokos¢: 2591 (459) m

e zasolenie: od 33 do 39 (2 do 12) %o

e wyspy: 437 - 1/5 powierzchni calej Grecji, 134 stale zamieszkane

e duze porty morskie: Pireus, Saloniki, Eleusis - Grecja, [zmir - Turcja

e zasoby geologiczne: bogate zloza gazu ziemnego - nieeksploatowane

e w morzu potawia si¢ makrele i sardynki.

Trwa powazny spor miedzy Grecja i Turcja dotyczacy zardwno przynaleznosci panstwo-
wej niektorych wysp Morza Egejskiego (powstaty wskutek niescistosci w traktatach migdzy-
narodowych z poczatku XX w.), jak 1 interpretacji przepisOw prawa mi¢dzynarodowego doty-
czacych zasiggu wod terytorialnych, szelfu kontynentalnego i zwigzanych z tym praw do eks-
ploatacji zasobéw ekonomicznych morza. Turcja m.in. sprzeciwia si¢ poszerzeniu przez Gre-
cje pasa wad terytorialnych do 10 mil morskich.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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2. Cyklady

Nazwa archipelagu Cyklady pochodzi od greckiego stowa kyklos, czyli krag. Otacza on
bowiem kolem swieta wyspe Delos. Jest to najczesciej odwiedzana przez turystOw grupa wysp
greckich. OSlepiajaco biate domy, krgte brukowane uliczki, koscioty z btekitnymi koputami,
wiatraki na wzgérzach oraz zachwycajace plaze — to idealne wyobrazenie greckiej wyspy'.
Cyklady to jedna z prefektur (woje-

Megalonisshs ~ Andros , .. .. .
wodztw) w regionie administracyjnym, ze sto-
™ Andfhs wErmoupolis na wyspie Syros.
) Y Tinos W skiad archipelagu wchodzi ok. 220
5 % wysp o lacznej powierzchni 2649 km?
Pt T N S o zroznicowanym  krajobrazie, rozsianych
Kythnos ERMOUPOLI RN, - GEAN SEA . . . . . .
Dlog miedzy bigkitnymi wodami Morza Egejskiego.
o o Wazniejsze atrakcje turystyczne:
etifos Paros® @ yaos 4 Mykonos - najbardziej popularna wsrod

> S
Antipams‘{‘“a”kla !

Sifnos :/. Antiparos
Apollania

turystow, symbol uroku rzucanego przez wy-
spy greckie na przybyszow z calego $wiata.
Wzdhuz wybrzeza ciaggng si¢ oslepiajaco biate
\il‘z)iny, a kaplice 1 wiatraki urozmaicaja pejzaz

spy.
B | o UG Delos (Dilos), polozona w srodku okregu

A A:‘;féi“aﬂ orzonego przez Cyklady, byla od IX w
p.n.e. ¢ m politycznym 1 religijnym wysp
Morza Egejskiego. Obecnie znane stanowisko archeologiczne®los - wysepka usiana winnica-

mi 1 bizantyjski o$ciotami o niebieskich koputach.

Santoryni — nazwa tej grupy 5 wysp pochodzi z XIII
wieku od imienia $w. Ireny (Saint Irene) - zdjgcie satelitarne
obok. W starozytnos$ci byla tu rozwinigta cywilizacja - kultura
minojska, lecz prawie wszyscy mieszkancy wyspy opuscili ja
po wielkim trzgsieniu ziemi, tuz przed ogromnym wybuchem
wulkanu, ktory nastapit w 1627 roku p.n.e. Wyspa zapadla si¢
ok. 300 — 400 m ponizej poziomu morza i pozostaly tylko jej
boczne fragmenty. Dzisiaj to jedna z najwigkszych na $wiecie
kalder o $rednicy 10 km.. W skiad archipelagu wchodza: Te-
ra/Thira - najwigksza wyspa, mniejsza Thirassia, Nea Ka-
meni - z kraterami wulkanu (wigksza czarna w §rodku), Palea
Kameni (mniejsza czarna w $rodku) i Aspro (wlasciwie Aspronisi) - biala plamka w lewej
dolnej czesci zdjgcia.

Jedna z hipotez utozsamia zniszczenie wyspy z mityczng Atlantyda. Wspotczesni badacze
przypuszczaja, ze wybuch wulkanu i p6zniejsze jego zapadnigcie si¢ na ok. 300-400 m. pod
powierzchni¢ obecnego poziomu morza spowodowat powstanie olbrzymiej fali tsunami o wy-
sokosci dochodzacej do 200 metréw, co przyczynito si¢ prawdopodobnie do znacznego znisz-
czenia potozonej ponad 110 km na potudnie Krety (patac w Knossos). Inna mowi, ze Mojzesz,
ktory, wyprowadzajac Zydoéw z Egiptu, kierowat si¢ ku stupowi dymu, tak naprawde zmierzal
ku ogromnemu pidropuszowi gazow z wybuchu wulkanu na Thirze. Przeszedl przez morze
dzieki tsunami, ktére wezesniej spowodowalo cofniecie si¢ wod, a pdznej ich powro6t.

oufoniss

=l
Kigaalos )
Kimalas Iraklia | Sthinoussa Hoors

J:damagmiegos Sikin%? o AMorgos
ifins  Folegand®s  Sikinos /103
Folegandros

Antimilos

" Dubina M., Wyspy greckie, Wiedza i zycie, Warszawa 2006, s. 201

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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3. Pogoda w Grecji

W Grecji panuje klimat typowo srédziemnomorski z przecigtng temperaturg powietrza
25° C. W sezonie turystycznym pogoda jest mniej wigcej stata. W ciggu dnia jest stonecznie
z temperaturg ponad 30 °C. Podczas najgoretszych miesiecy lata, tzn. w lipcu 1 w sierpniu nie
sq wyjatkiem temperatury nawet okoto 35°C w cieniu. Na szcze$cie na morzu jest duzo chlod-
niej.

Lokalnie moga wystapi¢ przelotne opady deszczu lub nawet burze. Taka pogoda jednak
trwa najwyzej jeden dzien. Najcieplejsze obszary na terenie Grecji znajdujg si¢ na potudniu
kraju: Kreta oraz Cyklady - letnie temperatury si¢gaja tu nierzadko nawet powyzej 40°C.

Latem, wieje znany od tysiecy lat wiatr o nazwie tu-
reckiego pochodzenia Meltemi. W starozytno$ci nazywano
go Etesians, od greckiego stowa etesios - sezonowy. To su-
chy wiatr wiejagcy regularnie kazdego roku w porze cieptej
(od maja do pazdziernika) we wschodniej czesci Morza
t A : Srédziemnego - gtownie nad Morzem Egejskim. Wieje

Doy P z przewazajacych kierunkow potocnych jest konsekwencja
l \ N gradientu ci$nien wystepujacego pomiedzy strefag wysokie-
oy / 4« Y7L go cisnienia rozposcierajacego sie nad Batkanami i Wyzyna
Wegierska (>1025 hPa) a strefg niskiego ci$nienia (tzw. ni-
sza monsunowa) ciagnaca si¢ od Pakistanu poprzez Azje Mniejsza az nad wody morza Srod-
ziemnego. Meltemi zaczyna wia¢ w koncu czerwca lub na poczatku lipca, osigga peknie sity
w lipcu, zamiera za§ w koncu wrzesnia 1 na poczatku pazdziernika. Trasa Meltemi przypomina
tuk; wieje on z kierunku NE w pdinocnej czgsci morza Egejskiego poprzez N w jego centralnej
czgsci az do kierunkow NW - WNW na potudniu Egejow i Krecie. Najsilniej dmie
w centralnej czg$ci morza Egejskiego nad archipelagiem Cyklad. Meltemi, w odroznieniu od
innych wiatrow zamierajacych w nocy jest wiatrem wielodniowym, moze trwaé¢ od 3 nawet do
10 dni. Zwykle budzi si¢ popotudniem osigga site do 3° - 4° B i $cicha zupetnie o zmierzchu.
Czesto jednak osigga za dnia site 7 - 8° B. Wieje tez nocg (slabiej). Tak samo zachowuje sie
w ciggu nastepnych dni. Istotng cecha Meltemi jest jego chlodzace dziatanie (wazne szczego6l-
nie dla zeglarzy 1 plazowiczoéw:). Meltemi poprawia tez znacznie widoczno$¢ na morzu oraz
obniza wilgotno$¢ powietrza. Konsekwencja wiatru jest takze powstawanie do§¢ wysokich fal.
Najwyzsze, przekraczajace wysokoscig 5 metrow wystepuja na odcinku pomigdzy Cykladami
1 archipelagiem Dodekanezu. Fale takie mogg stanowi¢ powazne zagrozenie dla jachtow
o dlugo$ci mniejszej niz 10 metréw (Nasz jacht ma prawie 16 metréw 1 tam nie pltyniemy! —
W tym rejsie:)

Ponizsze dane (z greckich stluzb meteorologicznych, jako usrednienie danych z ostatnich
kilku dekad) zawieraja Srednie kierunki wiatrow w systemie rumbowym (1 rumb to 1/32 kata
pelnego) oraz sile wiatrow w weztach (wezet to ok. 1,852 m/h). Ponizej w nawiasie w km/h.

Jak wida¢ we wrze$niu/pazdzierniku Meltemi konczy si¢ — a w tych miesigcu bedzie prze-
biegal nasz rejs. Wtedy Srednie predkosci wiatréw to 14 km/h (rowerzysta jedzie szybciej!).

W

p=1025 hPa

Akwen Kwiecien Maj Czerwiec | Lipiec | Sierpien | Wrzesien | Pazdziernik
SW Morze N SW N N N N N
Egejskie 9.0 6.6 6.6 8.6 8.6 7.6 7.5
1 wyspa Milos (16,7) (12,2) (12,2) (15,9) (15,9) (14,1) (13,9)

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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4. Marina Alimos

Duzy port zeglarski potozony na po-
tudnie od Aten 1 na potnoc od lotniska

jednostek! Do centrum Aten mozna do-
jecha¢ autobusem lub tramwajem nr 5
w ok. 30 minut. Wedhug locji Grecji (lo-
cja to ksigga opisujgca akweny
1 wybrzeza od strony przydatnej dla pro-
wadzenia zeglugi) Greek Waters Pilot
jest to jedyna marina w poblizu Aten,
ktora ma wszystko na najwyzszym po-
ziomie. Daje znakomita ochrong prz

wiatrami ze wszystkich stron. Na kazdej
kei przy stanowiskach jachtow sa pi
w ktorych istnieje mozliwos¢

tak czyste jak w Cho
Pomig¢dzy pomostami,
jezdzaja wozy z palj

sejdonos przylegaj

o jakis$ czas prze-

\
miejsce do cumowania dla okoto 1406\
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em lub artykutami spozywczymi. Po drugiej stronie ulicy Leoforos Po-
cej do mariny jest supermarket Carrefour, w ktorym mozna dokona¢ zaku-

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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5. Jak trafi¢ na jacht?
Dojazd do Mariny Alimos w dzielnicy

Kalamaki z lotniska - przez cata dob¢ kursuje

autobus nr X96 z lotniska do portu w Pireusie.
Wychodzac z budynku lotniska nalezy kierowac
si¢ w prawo wzdluz przystankéw roéznych linii
autobusowych 1 w budce kupi¢ bilet za 5€ (ka-
sujemy w autobusie) Po ok. godzinie jazdy

wysiadamy na przystanku EDEM pisane oczy- 4,
wiscie po grecku, tuz przy markecie Carrefour, °

gdzie dokonamy zakupow prowiantu. Oczywi- &
scie sg tez taksowki - cene¢ nalezy ustali¢ przed F

wejsciem, bo  bywaja  niespodzianki!!!
Z przystanku na $wiattach przechodzimy na
druga strong¢ gtownej ulicy i przez tory tramwa-
jowe (uwaga, tramwaje jezdza cicho i agre-
sywnie). Dalej skrecamy w lewo przez mostek
chodnikiem w kierunku matej stacji benzyno-
wej. Przy stacji z gorki w stron¢ parku, a na-
stepnie w lewo przed budka ochrony droga as-
faltowa. Stad juz ciagle prosto ok. 500 m
wzdtuz parku a potem mariny, zostawiajac
dzwigi po prawej stronie, do pirsu nr 8. Pomi-
mo dhlugiego opisu droga z przystanku zajmuje
ok. 10, gbéra 15 minut w zaleznosci od ci¢zaru
bagazu 1 tempa:)

6. Jacht i koszt koi

Cyclades 50.5 to pigcio-
kabinowa konstrukcja francu-
skiej stoczni Beneteau. W za-
tozeniu linia jachtéw prze-
znaczonych do  turystyki
morskiej gléwnie dla firm
czarterowych, jako alterna-
tywa dla propozycji niemiec-
kiej stoczni jachtowej Bava-
ria. Klasyczna linia i wngtrze
jachtu. Bezpieczna, dobra
nautycznie jednostka dosko-
nale sprawdzajaca si¢ w ba-
senie Morza Srodziemnego.

Cytaty z poréwnania jachtow Bavaria 49 i Cyklades 50.5 — Zagle nr 10, pazdziernik 2006:
Beneteau robi zdecydowanie najkorzystniejsze wrazenie wewngqtrz. Jego wnetrze emanuje ele-
gancjq i przekonuje jakoscig wykonania. Jednolite drewno, znakomita jakos¢ wykonczenia
kontrastujq z ,, czarterowym” wyposazeniem Bavarii”.

Co bl o b B i
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Z utomnosci ,, wewngqtrzkabi-
nowych” na bavariach nasze zato-
gi wskazywaly na kiepskie prze-
wietrzanie wnetrza, wady tej po-
zbawiony jest Beneteau. Testowa-
ny model Beneteau nie pozostawia
watpliwosci — przewaga klasycz-
nego takielunku z petnolistwowym
grotem jest oczywista, mozliwos¢
trymowania oraz powierzchnia
glownego zagla na bavariach jest
bardzo mocno ograniczona. Kokpit .
na Beneteau urzqdzony jest bardziej elegancko i ergonomzczme niz na niemieckich jachtach.
Pelne wykonczenie teakiem robi znacznie korzystniejsze wrazenie niz ,,antyposlizgowy” plastik
na bavariach. Minusem na bavariach jest stabszy silnik i na dodatek - dlaczego w ,, Niemcach”
jest tak glosno w mesie na silniku? Beneteau prezentuje inng klasg — piekny ksztalt, autonomie
zeglugi, eleganckie wykonczenie.

" mi— U~ NN W

koja ,,matzenska” koja ,, towarzyska”

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Widok schematyczny czesci hotelowe;

)

=

}

Jak wida¢ powyzej kabiny ,,malzenskie” na dziobie maja osobng tazienke, duze okno 1 sg
daleko od silnika. Kabiny w rufie 1 kabina towarzyska maja jedng wspolng tazienke. Ta roznica
w standardzie przeklada si¢ oczywiscie na koszt koi. Najprosciej mozna oceni¢ ten koszt
przyjmujgc standard koi w skali 1-5 pkt. W kabinach dziobowych 5pkt.; w kabinach na rufie
4 pkt.; osobnej kojki dziobowej na 3 pkt.; w kabinie towarzyskiej na 2,5 pkt.

Aby obliczy¢ koszt kazdej koi nalezy zna¢ koszt 1pkt. = K. Latwo go obliczy¢, znajac
liczbe zalogi, koje kapitana 1 koszt calkowity jachtu.

Przyjmujac zasade panujaca w polskim zeglarstwie turystycznym, ze kapitanowi si¢ nie
placi, ale i on za nic nie ptaci przedstawiam przyktadowe wyliczenie kosztu koi przy zaloze-
niu: 10 cztonkow zalogi + kapitan w najtanszej kabinie towarzyskiej, koszt jachtu 3800 Eu.

4 osoby (dzidb) x Spkt.xK + 4 osoby (rufa) x 4pkt.xK + losoba w kojce dziobowej 3pkt.x K
+ 1 osoba w kojce towarzyskiej 2,5pkt.x K= 3800 Eu

20 K+ 16K + 3K + 2,5K=41,5K=3800 > K = 91,6 Eu
e koszt koi dziobowych =91,6 Eu x 5pkt. = 458 Eu. Lacznie: 40soby x458=1832 Eu
e koszt koi rufowych =91,6 Eu x 4pkt.=366,4 Eu. Lacznie: 50s6b x366,4=1465,6 Eu
e koszt kojki dziobowej =91,6 Eu x 3pkt.=274,8 Eu
e koszt 1 kabiny towarzyskiej=91,6 Eu x 2,5=229 Eu.
Razem 3801,4 Eu. Nadwyzke wptacamy do kasy jachtowej©

Jesli w zatodze nie bedzie konsensusu w wyborze miejsc, zdecyduje losowanie kabin 1 kot
poprzedzone wyborem przez kapitana kabiny 1 koi. Pozostali losuja uwzgledniajac partnerstwo
1 pte¢. Koszt dzielimy rowno wzgledem wszystkich cztonkow zalogi tzn. po 380 Eu kazdy.

7. Etykieta jachtowa

Stowo etykieta to spolszczenie stowa francuskiego étiquette. Ogolnie biorgc to ustalony
1 obowigzujacy sposob zachowania si¢ (np. dyplomatow); ceremoniat dworski; konwenans to-
warzyski. Etykieta jachtowa to zbidr przepiséw 1 zwyczajow, ktore obowiazujg zeglarzy.

Czes$¢ tych zwyczajow, z uwagi na miejsce szczegdlne, w ktorym si¢ znajdujemy jest
oczywista 1 powinna obowigzywac na co dzien, np. kolezenstwo, lojalno$¢, poczucie odpowie-
dzialno$ci, humoru czy powagi (w zaleznosci od sytuacji), solidno$¢ w wykonywaniu powie-
rzonych sobie zadan.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Czes$¢ druga jest Scisle zwigzana z zeglarstwem 1 zeglowaniem - to rozmaitego typu po-
czynania wywodzace si¢ z historii zeglarstwa oraz z tradycji 1 zwyczajow dzisiejszych, tez juz
obrastajacych w przyzwyczajenia 1 stajacych si¢ powoli tradycja dla pokolen nastepnych.

Etykieta jachtowa sprowadza si¢ do wtasciwego zachowania zalogi na jachcie w czasie
zeglugi 1 w porcie, do stalej dbatosci o estetyczny wyglad jachtu oraz do przestrzegania cere-
moniatu morskiego. Kto nie stosuje si¢ do wymagan etykiety jachtowej, chociazby znat swiet-
nie prawidla zeglowania i bezpieczenstwo zeglugi, w $wiecie zeglarskim pozostanie intruzem.

Podstawowe zasady etykiety jachtowej:

=  Zeglarz powinien byé na jachcie przede wszystkim dobrym cztonkiem zatogi. Musi si¢
podda¢ nie tylko obowigzujacej dyscyplinie, lecz przede wszystkim musi poczué si¢ odpo-
wiedzialny za wspolny dom, jakim jest jacht 1 zalogowa rodzina. Od tego, jak bedzie wyko-
nywac swoje czynnosci, zaleze¢ bedzie bezpieczenstwo zalogi 1 jachtu.

= Skromnos¢, pogoda ducha, humor, uczynnos¢ 1 kolezenskos$¢ sag warunkami utrzymania
mitej atmosfery 1 wzajemnej przyjazni miedzy zeglarzami. Wobec ciasnoty na jachcie
1 nieustannego wzajemnego obcowania, waznym jest utrzymanie czystosci i idealnego po-
rzadku. Nawet drobne przywary, ktore na lagdzie zbytnio nie raza, po kilku dniach zeglugi
moga stanowi¢ drobny (oby) problem.

* Przed wejSciem na obcy jacht nalezy zawsze zapytac ,,czy mozna?" i zdja¢ obuwie na
kei. Na jachcie nie biegamy, nie krzyczymy, nie trzaskamy drzwiczkami, nie skaczemy
a chodzimy kocim krokiem pamigtajac: jedna rgka dla jachtu druga reka dla siebie.

= Na jachtach zaglowych stosowany jest czgsto zakaz gwizdania. Zwyczaj ten wywodzi
si¢ z wielkich rejowcéw, gdzie komendy podawano zatodze $wistawkami w melodyjny
1 wyszukany sposob. Kazdy nieprzewidziany gwizd grozil pomyleniem rozkazoéw 1 byt za-
broniony. Stad i dzisiaj podczas rejsdéw przestrzega si¢ tego zwyczaju. Zakaz gwizdania
wdraza do samokontroli i opanowania odruchow, co jest warunkiem $wiadomej zeglarskiej
dyscypliny. Przyczynia si¢ rowniez do tego, ze zeglarze $piewaja, a nie gwizdza.

= Strgj zeglarzy do codziennej zeglugi powinien by¢ dostosowany do warunkow pogo-
dowych i rodzaju uprawianej zeglugi. Inaczej ubrani bedziemy ptywa¢ podczas krétkich rej-
sow po niewielkim akwenie w celach rekreacyjnych, a inaczej w czasie dlugich rejséw mor-
skich. Podkresli¢ trzeba, ze zaloga zawsze powinna by¢ przygotowana na mozliwos¢ nagte-
go pogorszenia si¢ warunkoéw atmosferycznych. Zzigbnigta czy przemoczona zaloga mysla-
ca tylko o tym, by jak najszybciej rozgrza¢ swoje ciato nie stanowi petnowartosciowej po-
mocy w prowadzeniu jachtu, szczeg6lnie w trudnych warunkach pogodowych. P6zniej two-
rzy si¢ przekonanie, ze zeglarstwo to sport nie dla mnie...

» Kultura nakazuje w czasie postoju tak cumowac jacht, aby nie przeszkadza¢ innym
wczesniej przybylym jednostkom. Zeglarz, zakladajagcy cumy na zajetych przez innych
urzadzeniach cumowniczych, powinien zrobi¢ to tak, zeby wcze$niej przybyty jacht nie
miatl ktopotu ze zdjgciem swoich cum. Zakladajac ucho cumy swojego jachtu na poler, na-
lezy zawsze tak je umiesci¢, aby nasza cuma znalazla si¢ POD cudzymi, juz zalozonymi
cumami

= Karygodne jest zmywanie naczyn, pranie 1 kapiele z uzyciem srodkéw myjacych bezpo-
srednio w wodzie w otoczeniu innych jachtow. Wszystkie te czynnosci nalezy wykonywac
na brzegu tak, aby nie zanieczyszcza¢ wody i jednostek po niej pltywajacych

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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= Glosne biesiadowanie w sasiedztwie innych jednostek jest niewskazane, nie kazdy musi
podzielac styl naszej zabawy, lub tez moze chcie¢ wypoczywa¢ w inny sposob.

Basia i Martin myjq pokiad. B
Zatoka na NW Sifnos, 2008 rok.

= Obojetnie czy zeglujemy na malej
jednoosobowej jednostce czy na duzym
pelnomorskim jachcie musimy zadbac
o schludny wyglad naszego jachtu. Nawet
catkowicie nowy I$nigcy chromem lami-
natowy gltadki jacht, ktory jest niechlujnie
sklarowany, z zabrudzonym przez buty
poktadem 1 bataganem w kokpicie, bedzie
wystawial zatodze 1 prowadzacemu jacht
najgorsze swiadectwo.

= Jacht pod zaglami jest w swojej istocie tak pigkny, ze nie trzeba ozdabia¢ go w czasie
zeglugi innymi, niestanowigcymi wyposazenia elementami. Wieszanie na wantach
1 achtersztagach pirackich bander, suszenia recznikow i1 kapielowek tudziez innej bielizny
jednoznacznie dyskredytuje takiego zeglarza w oczach innych. Miejscem gdzie mozemy su-
szy¢ odziez, materace itp. jest port lub kotwicowisko.

= Wazng sprawg jest obuwie, w jakim zatoga przebywa na jachcie. Buty powinny by¢ ty-
pu sportowego o migkkiej, gumowej podeszwie, ktora nie sprzyja poslizgom nawet na mo-
krym poktadzie i nie powoduje zabrudzen (migkka 1 jasna lub biata podeszwa). Uprawianie
zeglugi na bosaka moze doprowadzi¢ do groznego poslizgnigcia lub kontuzji stopy (ztama-
nie, zranienie).

= Pamicta¢ nalezy rowniez o okryciu glowy, chronigcym przed udarem stonecznym,
a takze okularach przeciwstonecznych. Zeglarz noszacy okulary lecznicze musi pamigtaé
o ich zabezpieczeniu przed przypadkowym stragceniem na poktad lub do wody. Dtugie po-
wiewajace wlosy lub konski ogon, wydatne kolczyki lub pierscionki mogg zosta¢ pochwy-
cone przez elementy osprzetu lub olinowania i spowodowa¢ powazne okaleczenie.

= Rejs zeglarski jest czgsto poczatkiem prawdziwej przyjazni. Jesli tej przyjazni doswiad-
czymy to trzeba jg pielegnowac lojalnoscig, mysleniem o tym drugim, by go sobg nie obar-
czaé, a robi¢ co$ za niego. Wazne jest takze mdéwienie sobie wzajemnie prawdy - nawet
przykrej, ale wzajemnie, a nie za plecami. I jeszcze jedno: pomoc - w kazdej sytuacji, kiedy
jest potrzebna, a najczesciej potrzebna jest zawsze.

* Do dobrej praktyki morskiej nalezy klar lin 1 zagli. Sklarowana lina to znaczy rowno
1 starannie zbuchtowana i zawieszona. Klar portowy jachtu - to brak zbg¢dnych rzeczy na
poktadzie, porzadek pod poktadem i umyty kadtub.

=  Warto pamigtaé o odbijaczach (nie - obijaczach), ktorych wystawienie za burte jest tyl-
ko uzasadnione w porcie, przy manewrach portowych, w sytuacji kolizyjnej, przy manew-
rach podchodzenia do burty innych jednostek lub przy podchodzeniu do nabrzeza kanatu.
Niechlujnie wyglada wleczenie za burtg odbijaczy 1 lin.

= Na jachcie nie powinno si¢ sta¢: zaloga albo siedzi, albo pracuje, ruszajac si¢ po pokta-
dzie lub wreszcie odpoczywa pod poktadem lub na poktadzie. Ten zwyczaj wzial si¢ z za-

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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kazu zastaniania sternikowi widoku na kurs i na statek oraz z obawy przed utraceniem row-
nowagi i ewentualnym wypadnigciem za burte.

= Pomoc ze strony jachtow, ktore juz weszty do portu wobec jachtow nadptywajacych,
nalezy do elementarnej grzecznos$ci zeglarskiej (np. przez odbior cum), ale tylko wtedy,
gdy mamy pewnos$¢ udzielenia fachowej pomocy.

= O ile nasz jacht cumuje czy kotwiczy obok drugiego jachtu - nikt nie powinien przeciw-
stawiac si¢ przechodzeniu sgsiadow przez nasz poktad (np. dla wyniesienia cumy na lad czy
jakichkolwiek innych wymagajacych tej wedréwki czynnosci). Zawsze przestrzega si¢ zwy-
czaju zwracania si¢ do prowadzacego jacht z prosba o pozwolenie wejscia na obcy poktad

= Swqj jacht nalezy ustawic tak, zeby zatoga nie musiata mimo woli zaglada¢ do wnetrza
sasiedniego jachtu. Takze czlonkowie zatogi, przechodzacy w razie potrzeby przez cudzy
jacht na lad, powinni to czyni¢ dyskretnie, bez kr¢powania sgsiadow, wybierajac droge
przez czg$¢ dziobowa jachtu

= Jes$li zamierzamy wyptynaé we wezesnych godzinach rannych lub nocg, dobrze jest za-
pyta¢ sasiadoéw, kiedy oni checa to uczyni¢ 1 ewentualnie przecumowac jacht poprzedniego
dnia, zeby swoim odejsciem o $wicie nie budzi¢ innych zatog.

= Jezeli kto$ z innego jachtu wotla do naszego jachtu to odpowiedzi udziela tylko kapitan,
chyba ze zleci to komu$ innemu.

= Zaloga jachtu powinna bezwzglednie wykonywac polecenia prowadzacego jacht,
szczegllnie dotyczace wykonywania czynnosci zwigzanych z zegluga oraz bezpieczen-
stwem ludzi.

» Pamieta¢ nalezy, ze prowadzacy jacht odpowiada za jednostke i calg powierzong mu za-
toge. Z tego powodu cigzy na nim ogromna odpowiedzialno$¢, ale nalezy mu si¢ takze
szczegolny szacunek i przywi- ,
leje. Kapitan przy stole zajmuje
honorowe miejsce, rozpoczyna
jedzenie - zatoga i gosScie cze-
kaja, az kapitan powie smacz-
nego, a w Grecji kali orexi.

» Badzmy MODELEM NA
NIEPOGODE - starajmy si¢
o to nawet w trudnych warun-
kach. Nie badZzmy kwasni, bo
deszcz leje, lub ziemniaki sa
twarde. Usmiechajmy si¢ wta-
$nie wtedy, kiedy jest to naj-
trudniejsze.

IKAROS w drodze na Santoryn, 2013 rok. Basia przy sterze.
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8. Wachty

Zatoga bedzie podzielona na 4 (dwu lub trzy osobowe) wachty nawigacyjne 1 kambuzow3.
Kto, z kim — te¢ informacj¢ podam pdzniej. Ci, ktdrzy ze mng zeglowali, wiedza, ze wachty sa
atrakcyjne gdyz stosuj¢ zasade doboru odmienng od waszego dotychczasowego 1 nie jest to
dobor naturalny jak, np. wg. Darwina:)

Wrzes“%‘;zi_dfier“ik’ 26s0,308r, | 27nd,lcz, | 28po,2pt, | 29wt,3so,
godziny | 4nd, 8cz Spo, 9pt 6wt 78r
0000 - 0400 1 2 3 4
0400 - 0800 2 3 4 1
0800 - 1200 3 4 1 2
1200 - 1400 1 2 3 4
1400 - 1600 2 3 4 1
1600 - 2000 3 4 1 2
2000 - 2400 1 2 3 4
kambuz 4 1 2 3

Ponizej wpiszecie sktady wacht, ktore podam na poktadzie w pierwszy wieczor.

WaChta L o e
W aChta 2: e
W aChta 3. e
W aChta 4

Wachta kambuzowa nie ma innych prac poza sporzadzaniem positkow i utrzymaniem
porzadku na jachcie (mycie poktadu i utrzymanie porzadku pod poktadem). Orientacyjnie go-
dziny positkéw przyjmujemy 8, 14, 19. W przypadku wspolnego wyjscia do knajpki na obia-
dokolacje czas positku ,,wypada” z grafiku. Rodzaj positku wachta konsultuje z II Oficerem
1 osobami trzymajacymi kase jachtowa — oni majg petng orientacj¢ o posiadanych zasobach
kambuza.

Wachta nawigacyjna. Na morzu o kazdej porze odpowiada za prowadzenie jachtu (ste-
rowanie), obstuge zagli (by¢ moze z pomaca innych zalogantéw), obserwacje jachtu, morza
1 obiektow na nim (innych jachtéw, statkow, wysp, pogody: wiatru, zachmurzenia itp.) 1 zgta-
szanie kapitanowi wszystkich niepokojacych sytuacji.

W porcie wachta nawigacyjna odpowiada za bezpieczenstwo jachtu: poprawng pracg cum,
obijaczy, tancucha kotwicznego, komunikacje z otaczajacymi jachtami, ktére moglyby naru-
szy¢ nasze bezpieczenstwo. Wachty w porcie lub kotwicowisku sg tylko na polecenie kapitana
— np. wachta kotwiczna.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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9. Stanowiska manewrowe

Podczas manewrow (dojscie do kei, stawanie na kotwicy, stawianie zagli itd...) cata zalo-
ga pracuje na swoich stanowiskach manewrowych. Sg one wczes$niej przez kapitana przypisa-
ne kazdemu cztonkowi zalogi 1 omdéwione zadania, ktore kazdy zatogant wykonywac powinien
na swoim stanowisku.

Podczas manewréw zaloge obowigzuje zachowanie spokoju (jest zakaz prowadzenia pry-
watnych rozmow), obserwowanie sytuacji i meldowanie kapitanowi o kazdym niepokojacym
zdarzeniu. Podczas manewrow zatoga, ktora nie wykonuje zadnych czynnosci siedzi na pokta-
dzie w miejscach, z ktorych nie bedzie przeszkadzata sternikowi 1 kapitanowi w mozliwosci
pelnej obserwac;i.

10. Kasa jachtowa i kaucja

W pierwszym dniu na poktadzie kazdy uczestnik rejsu wptaca do kasy jachtowej 150 Eu-
ro. Ta kwota powinna wystarczy¢ na caty rejs.

Kase te trzymaja dwie osoby wybrane demokratycznie z zatogi. Prowadza na biezaco
dziennik wydatkow 1 informuja okresowo zatoge o stanie finansow.

Pienigdze te sg przeznaczone na zakup wyzywienia, paliwa, wody, pradu, kosztéw admi-
nistracyjnych w portach (to nie zawsze wystepujace, male koszty rzedu kilku Euro) i ewentu-
alne koszty reprezentacyjne. Po zakonczeniu rejsu pozostate pienigdze z kasy jachtowej nie sg
wyplacane kapitanowi®, ale po rowni kazdemu z czlonkow zalogi©

Kaucja - w naszym przypadku to 1800 Euro, jako zabezpieczenie drobnych kosztow, kto-
re mogtyby si¢ pojawi¢ — np. zgubienie obijacza, pontonu, garnka czy sztué¢cow. Nigdy do tej
pory (aten rejs bedzie moim 12. rejsem na Cykladach) nic takiego nam si¢ nie przydarzyto
1 bedg robit wszystko co nalezy z pomoca zatogi, aby i teraz tak byto.

Zazwyczaj na poprzednich rejsach kwota kaucji byla blokowana na karcie debetowe;j
(z wypuklymi literami) najbardziej kolezenskiego, posiadajacego taka karte 1 stan na niej
cztonka zatogi. Wszyscy biorg odpowiedzialnos¢, ze w przypadku koniecznosci kazdy
z cztonkow zatogi swoja cze$¢ doktada. Tak tez proponuje uczyni¢ podczas tego rejsu. Po
szczgsliwym powrocie blokada kwoty na karcie natychmiast zostaje zdjeta.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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III Plan rejsu
1. Wstep

Gdy rozpoczecie 1 zakonczenie rejsu jest w Atenach, a wiadomo, ze dominujgce wiatry na
Cykladach sa z kierunkéw pédinocnych, to optymalna trasa jest koteczkiem (a doktadniej elip-
s3) w prawo — jak na mapce ponizej. Krgcenie w lewo naraza nas na silne przeciwne wiatry po
wyjsciu z Santorini. Prawdg jest rowniez to, ze ja, ptywajac tam od 2008 roku upodobatem so-
bie te trase¢, ktora sktada si¢ z ciekawych turystycznie miejsc, atrakcyjnych zatok i zblizonych
odcinkoéw dziennych konczacych sie nocleglem A4 portach lub na kotwicy.

Plan - przedstawiam [z vz s
plan max, na jego realizacje =
wpltywa wiele czynnikOW: smine™

.. Golfe Saroni
stan pogody 1 jachtu, zdro- .
wie 1kaprysy zalogi, a na-
wet kapitana... By¢ moze, 5
jak w kilku ubiegtych latach 7%
1 wielu moich rejsach, nam *“.
roOwniez uda si¢ zrealizowac
plan w 100%, a nawet wig-
cej, ale musu nie ma — to .
przeciez wakacje 1 przede ~ \
wszystkim ma to by¢ cu- '
downy czas...

Uwaga na poczatek:
Zeglarstwo morskie w od-
roznieniu od $rédladowego
mozna poréwna¢ do poru-
szania si¢ autem po auto-
stradzie lub samolotu pasazerskiego w stosunku do jazdy rowerem w lesie czy zeglarstwem na
srodladziu. Rowerem mozemy zatrzymac si¢ gdzie chcemy, podobnie jachtem na $rodladziu,
nawet w sztormie mozemy zrzuci¢ zagle, podnie$¢ miecz i1 czekaé, az nas zdryfuje w trzciny.

Na morzu nie ma trzcin :( Nasze trasy na morzu mozemy obiera¢ dowolnie pod warun-
kiem, ze rozpoczynaja si¢ 1 koncza na kotwicowiskach lub w portach.

Trzeba rowniez pamigtaé, ze morze w przeciwienstwie do jezior, to duza otwarta prze-
strzen umozliwiajgca wiatrom uzyskanie i1 utrzymania swej predkosci, co powoduje wzrost za-
falowania. Nie zawsze mozna liczy¢ na spokoj za wyspa, gdyz wyspy na Cykladach sg gorzy-
ste 1 najczesciej wiejg za nimi tzw. wiatry spadowe.

Wazne zatem dla bezpiecznej zeglugi to posiadanie aktualnej prognozy pogody 1 przygo-
towanie na niespodzianki — jak w gorach. Nalezy zawsze wiedzie¢, gdzie jest najblizszy port
lub kotwicowisko i jak do niego bezpiecznie trafi¢. Jako kapitan zawsze wiem, gdzie sg naj-
blizsze kotwicowiska i1 porty schronienia gdyby...

Warto wiedzie¢, ze jacht, ktorym bedziemy ptyngli to nie t6deczka — wazy ponad 15 ton
1jest to §wiatowa, sprawdzona 1 bezpieczna konstrukcja, doskonale wyposazona w $rodki ra-
tunkowe 1 wzywania pomocy. Umowa z armatorem obliguje kapitana do zeglugi maksymalnie
do 6° B - tak wigc nie oczekujecie sztorméw, a spokojnej, bezpiecznej i przyjemnej zeglugi.
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2. Plan rejsu

Sobota — dzien 1. Zgodnie z umowa 26 wrze-
$nia 2015 r. od 1500 (tak zeglarze zapisuja go-
dziny), jacht ma by¢ przygotowany przez arma-
tora do przejecia przez nowa zatoge. My
w marinie bgdziemy juz w piatek przed 1200.
Czy nasz jacht bedzie juz nam dostepny? Jesli
nie, to armator zapewnia, ze na 1 dob¢ udo-
stepni nam inny jacht. Pigtek wykorzystamy za-
tem na zwiedzanie Aten, wypoczynek po po-
drozy, zatatwienie spraw formalnych: podziat
wacht, przydziat koi i sprawy finansowe itp.

Na zdjeciu powyzej nasz jacht S/Y ,IKAROS”, na ktorym w 2011, 2012 i 2014 roku szczesli-
wie Zeglowalem w sumie 8 tygodni 7 czterema roznymi zalogami. Na rufie Tadziu i Botwid.

W sobote po otwarciu marketu (otwierajg o 0600. Czas w Grecji jest wzgledem Polskiego
o 1 godz. do przodu — gdy na naszych zegarkach jest np. godz. 12.15 to w Grecji jest godzina
13.15), cz¢$¢ zatogi uda si¢ po zakupy prowiantu, a kapitan, gdy to juz bedzie mozliwe odbie-
rze jacht od armatora — to ok. 2 godzinny proces doktadnego sprawdzenia stanu jachtu.

Po zaprzyjaznieniu si¢ z jachtem przez zaloge, za- .. (Ux
sztauowaniu (Zegl. dokladne rozmieszczenie tadunku “:“"‘:'"‘:‘
i umocowanie wszystkich ruchomych przedmiotow)
prowiantu 1iswoich rzeczy, przeprowadze szkolenie
dot. bezpieczenstwa. Wczesnym popotudniem planuje
wyjscie w morze do uroczej zatoki przy pdtwyspie So-
union — przed nami ok. 25 Mm (Mm - mila morska,
I Mm = 1852 m). Nalezy zaktada¢ srednig predkosc
jachtu ok. 6 w (w to wezet = 1Mm na godzing), tak,

wiec ten odcinek rejsu zajmie ok. 4 -5 godzin.

= L3N Marina Alimos

e

i
~

Przyladek .
ounion '

cieczce na lad zwiedzaniu §wiglyni 1 odpoczynku przy winku...

W zatoce staniemy na kot?cy u podnéza Swigtyni Posejdona. Wieczor spedzimy na wy-

ks 3!

Poseidon temple looking south-west. Click for a close-up :

Cape Sounion -
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Niedziela - dzien 2. Tt

© www.sailingissues.com
Dzien rozpoczynamy kapie-
lami w lazurowym, czystym mo-
rzu 1 $niadaniem. PoZniej przewi-

—~Tinos
. . > ia |
duje szkolenie dotyczace zacho- et o = f IWE
wania si¢ podczas manewrdw ;F e Pjpﬁwl«mos '
1sytuacji  alarmowych.  Okoto Ratins Kythnos s | [ ﬂ

1000 wyjscie w morze - kurs Kef |
w odlegtosci 15 Mm (ok. 3 go-
dzin). To pierwszy odcinek na
pelnym morzu, stad niewielka od- e
leglo$¢, aby oswoié sie z morzem [ e S’”“’S‘ O
i zaaklimatyzowac. S

®

Donoussa

.....
-

anfiparos! & parol

Z mariny po sklarowaniu jachtu,
wycieczke do latarni morskiej. To ok

zatankeWaniu wody i/podlaczenie pradu udamy si¢ na
3 godZinny uroczy spAcer..

Poniedzialek — dzien 3.

wiec skoro §wit/0 0600. Ale bez
obaw! Wychddzi tylko wachta &&=
1 kapitan, pdzostali moga lula¢ w == :
swoich kg Jach ale oczywiscie nie musza: ) Po drodze planuje kapiel w skalistej zatoce wyspy
Giaros. Gdy tam bylem, zawsze porywi§fie wialo a na zboczach widzielismy dzikie kozy
z mtodymi. W Ermaupolis poza zwiedzghiem miasta planuje — jak
zawsze tam, wspolng kolacje w jednej uroczych tawern. Powyzej
niesamowita panorama Ermaupolis a fa wprost miejsce cumowania
przy kei miejskiej.

Wersja 2 doptyniecie do portu Tinos na wyspie Tinos. Tam jeszcze
nie bylem. Z Wikipedii ”Tinos stanowi religijne centrum Grecji. Tu-
taj odbywaja si¢ liczne pielgrzymki do $wigtyni Panagia Evangeli-
stria w ktorej znajduje si¢ cudowna ikona Dziewicy. Ikona zostala
odkryta w 1823 roku, a w 1940 roku, z chwilg gdy jedna z siostr za-
konnych klasztoru Kechrovounion poinformowata, ze Matka Boska
nawiedzila ja we $nie, narodzit si¢ kult maryjny. Pielgrzymka rozpo-
czyna si¢ u nabrzeza, a nast¢pnie 800 metrowa droga wiedzie do mu-
row kosciota. Wielu z patnikow tras¢ t¢ przebywa na czworaka lub kolanach.”

Z forum internetowego — Dariusz Chajewski ,,Juz pierwszy spacer po stolicy wyspy po-
zwala zrozumie¢ dlaczego nazywana jest grecka Czestochowg. W weekendy z proméw wysy-
puja si¢ thumy pielgrzymow kupujacych najpierw ogromne $wiece, a pdzniej rozmaite "Swiete"
przedmioty. Najbardziej zdesperowani wspinaja si¢ do kosciota Panagia Ewangelistria na ko-
lanach, po wysadzanej drobnymi kamykami §ciezce. To musi bole¢. Prawdziwe oblezenie wy-
spa i kosciot przezywaja 15 sierpnia.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Kto jednak chce zakocha¢ si¢ w tej wyspie powinien ruszy¢ przed siebie. Polecam jazde
autobusem do Pyrgos i powr6t na piechote. Pyrgos to prawdziwe biate miasto. I marmurowe.
Stynie takze z rzezbiarzy, czego dowodem jest to, ze dwdch najlepszych uczniow z tej szkoty
kazdego roku przyjmowanych jest bez egzaminu do atenskiej Akademii Sztuk Pigknych. War-
to tutaj wejs¢ na cmentarz - popis sztuki rzezbiarskiej w najlepszym wydaniu. A na koniec
przysigs¢ w tawernie w centrum wsi, pod rozlegtym drzewem i poprosi¢ o lokalne wino. To
jest ta Grecja...”

Decyzj¢ czy ptyniemy do Earmaupolis czy Tinos podejmiemy wieczorem w poniedziatek.

Wtorek — dzien 4.

Celem dnia jest doptyniecie do Mykonos, gdyz na- | —

stepnego dnia mamy w planie zwiedzenie Dglos, a na De-
los mozna si¢ dosta¢ tylko promem z portu w onos
(15 Euro w obie strony). Promy odplywaja w godzinaChs

0900, 1000 11100 — o godz. 1500 jest ostatni prom po-
wrotny, nie mozna bowiem przebywacé na wyspie po tej
godzinie (w poniedziatki, jak wigkszo$¢ muzedw Swiata,
1 to jest nieczynne).

Z Ermaupolis ok. 20 Mm. To z przerwami na kapiele

© www.sailingissues.com

1 obiad ok. 5 godzin na morzu, Po wyjsciu z Ermaupolis,
{E po $niadaniu ok. godz. 0900 skierujemy si¢ do cudowne;j

bezpiecznej zatoki na bliskiej wyspie Didymi. Tam go-
dzinke poswigcimy na co$, co Wtosi nazywaja dolce far
niente — co po polsku oznacza stodka bezczynnos¢ lub mi-
te nierobstwo... Jezeli wyptywalibySmy z Tinos do My-
konos byloby ok 15 Mm. Tak wiec w obu przypadkach
moglibySmy do godziny 1100 pobuszowa¢ na wyspach.

Mykonos to wyspa niepozbawiona atutow, ktére potrafig przyciggnaé turystow swojg ar-
chitektura, licznymi plazami ikaplicami, jak réwniez bujnym Zyciem nocnym 1 sklepami.
Szczegblnie miasto Mykonos stynie z modnych baréw, sklepéw oraz eleganckich restauracji.
Ze swymi drewnianymi, ukwieconymi balkonami, 1$nigcymi bielg murami, czerwonymi 1 bte-
kitnymi kopulami kaplic jest najtadniejszym i najbardziej zadbanym miastem na Cykladach.
Maskotka miasta jest pelikan Petros, ktérego mozna spotka¢ w porcie, gdzie rybacy o §wicie
sprzedaja swoje potowy (obecnie pelikandw jest kilka).

Gtowne atrakcje: Na Mykonos, ktore warto zwiedzi¢ to Muzeum Folkloru oraz Muzeum
Archeologiczne. Cer-
kiew Paraportiani
(Matki Boskiej z Tyl-
nej Bramy) to chyba
najczesciej fotografo-
wany kosciél w calej
Grecji

Ciekawym miej-
scem jest rowniez tzw.
,Mala Wenecja” (po
prawej) — czg$¢ miasta z rzgdem budynkéw wznoszacych si¢ nad samym brzegiem morza, kie-
dys$ zamieszkata przez artystow. Obecnie ,,Mala Wenecja” pelna jest barow i klubéw do pdzna
w nocy tetnigcych zyciem.

wwwwwwwww

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Obok ,,Malej Wenecji" na wzgérzu dumnie prezentuje si¢ stynny rzad wiatrakéw wygla-
dajacych na morze. Po przyplynigciu do mariny na przystanku autobusowym sprawdzimy,
o ktorej godzinie mozemy pojecha¢ do centrum. Warto bowiem zobaczy¢ nocne zycie na tej
czarownej wyspie.

, AMSTEL

Sroda — dzienh 5. Rano promem o 0800 udajemy si¢ na wyspe Delos (4 km?) - to peretka
archeologiczna Grecji. Znaczng jej cze$¢ zajmujg imponujace ruiny z czasow antycznej Grecji
1 Rzymu, stawiane na rowni z ruinami z Delf czy Olimpii. Wedlug mitologii na Delos Leto
urodzita Zeusowi Apollina i Artemide, dzieki czemu wyspa zostata zakotwiczona czterema
diamentowymi stupami posrodku Cyklad.

Gtéwne atrakcje: Na wprost przystani znajduje si¢ teatr i zabudowania mieszkalne, po le-
wej rozcigga si¢ sanktuarium Apollina, ktore stanowito gtéwny os$rodek polityczny i religijny
na Morzu Egejskim przez prawie tysigc lat. Co cztery lata odbywato si¢ tu wielkie §wigto ku
czci Apollina. W sktad sanktuarium wchodza trzy swiatynie Apollina i jedna poswigcona Ar-
temidzie. Zachowaty si¢ tez fragmenty olbrzymiego posagu Apollina. Niedaleko znajduje si¢
sanktuarium Dionizosa z kolumnami o fallicznych ksztattach 1 dionizyjskimi fryzami. Dalej
trafia si¢ na Taras Lwow z piecioma posagami gotowych do skoku zwierzat, a ponizej Swigte
Jezioro z palma, ktora wskazuje miejsce narodzin Apollina.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Panorama Delos

zawsze jest ttoczno. W najgorszym przypadku stamemy
na kotwicy w basenie obok.

Czwartek — dzien 6. Po $niadaniu idziemy na
wzgorze $wiatynne, by zwiedzi¢ 1 sfotografowaé si¢
przy stynnej bramie. Po powrocie plyniemy na potu-
dnie - celem zatoka Katapola na - to gorzysta
wyspa zimponujagcymi klifami i wieloma pickiiy-
mi zatokami o niesamowicie bl¢kitnej wodzie. W oko-
licach wyspy czesto mozna spotkac¢ delfiny. W zatoce
Katapola staniemy obok stojacych tam jachtow, a do-
ptywaja tam wielce luksusowe z wytwornym towarzy-
stwem 1zawodowymi zatogami. Tam w portowej ta-
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wernie $piewa akompaniujgc sobie na buzuki usémiechnigty niemtody grek. To tam mam zdje-
cie z Basig, ktore zamieScilem na stronie w dziale dotyczacym rejsow w 2011 roku — rzuécie
okiem. To tam pojdziemy na drinka zatapiajac si¢ w folklor tego niesamowicie uroczego portu.

Gtowne atrakcje: Najwigksza atrakcjg turystyczng Amorgos jest XI-wieczny bizantyjski
monaster Panagia Chozoviotissa, jeden z najpigkniejszych w Grecji, ktérego biate mury kur-
czowo trzymajg si¢ 180-metrowego urwiska nad samym morzem. Do parkingu przed monasty-
rem udamy si¢ taksdéwkami z samego rana w sobote 1 stamtad jeszcze ok. 20 minut pod gore.
Do monastyru mozna wej$¢ w stroju okrywajacym ramiona i nogi. Mozna skorzysta¢ z ubran

znajdujacych si¢ przed monastyrem.

[ R b sl

Monastyr Panagia Chozoviotissa

'._1,*

WldOk na zafoke; Katapola od pomdnla
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Piatek — dzien 7. Dzisiaj $wi¢to, pltyniemy do gléwnego celu podroézy Sgntorini.
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rzemy kurs na Vlichade¢ na S wyspy Thira. Tam Jest 01ekawy port.Oi—
Tu w tawernie zamoéwimy auta 1 pojedziemy nimi na niezapomniany
zachdd stonca do Oia na potnocy Thiry. Nastepnego dnia w sobote
rano pojedziemy zwiedzi¢ stolice¢ Thiry - Fire. Po oddaniu aut wy-
ptyniemy spedzi¢ noc na kotwicy w zatoce na S Folegandros.

§ *

Santorini — widok ogolny

com

Widok na Thire z lotu ptaka

Widok z Thiry na Neakemeni
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Zwiedzanie gtownej wyspy Santorynu — Thira i jej stolicy Fira.

Santoryn - maty archipelag pochodzenia wulkanicznego na Morzu Egejskim, 175 km na
potudniowy wschod od wybrzeza Grecji i 110 km na potnoc od wybrzeza Krety. Nazwa Santo-
ryn pochodzi z XIII wieku od imienia $w. Ireny (Saint Irene), poprzednie nazwy: Kallisti,
Strongili lub Tera/Thira (gr. Onpa)

Istniejaca przed ok. 1600 r. p.n.e. jedna wyspa zo-
statla w wyniku silnego wybuchu wulkanu w 1627 roku
p.n.e. zatopiona (powstata jedna z najwigkszych na
swiecie kalder o srednicy 10 km), pozostaty tylko jej
boczne fragmenty stanowigce dzisiaj wyspy: Te-
ra/Thira (Oypa) - najwigksza wyspa archipelagu, Thi-
rassia - druga co do wielkosci, Nea Kameni - wyspa
z kraterami (wigksza czarna w $rodku), Palea Kameni
(mniejsza czarna w §rodku) 1 Aspro (wlasciwie Aspro-
nisi) - biata plamka w lewej dolnej cze¢sci zdjecia.

Byta tu rozwinigta cywilizacja (kultura minojska),
lecz prawie wszyscy mieszkancy wyspy opuscili ja po
wielkim trzesieniu ziemi, tuz przed wybuchem wulka-
nu. Wybuch przyczynit si¢ prawdopodobnie roéwniez
do znacznego zniszczenia potozonej ponad 110 km na
potudnie Krety (palac w Knossos). Wspodtczesni badacze przypuszczaja, ze wybuch wulkanu
1 pdzZniejsze jego zapadnigcie si¢ na ok. 300-400 m. pod powierzchni¢ obecnego poziomu mo-
rza spowodowat powstanie olbrzymiej fali tsunami o wysokosci dochodzacej do 200 metrow.
Jedna z hipotez utozsamia zniszczenie wyspy z mityczng Atlantyda. Inna mowi, ze Mojzesz,
ktory wyprowadzajac Zydow z Egiptu wedtug biblii kierowat sie ku stupowi dymu, tak na-
prawdg kierowatl si¢ ku ogromnemu pidropuszowi gazoéw z wybuchu wulkanu na Thirze.

Popioty pochodzace z wybuchu wulkanu Thera zostaly odkryte przez archeologéw w war-
stwie zwigzanej z okresem pdznominojskim. Na podstawie podobienstwa ceramiki pochodza-
cej z tego okresu udato si¢ ustali¢, ze erupcja miata miejsce za rzaddéw egipskiego krola Ahmo-
sea (Jahmesa) lub nieco pdzniej (XVIII dynastia). Poniewaz chronologia starozytnego Egiptu
zostata ustalona juz wczesniej na podstawie retrokalkulacji dokonanych w oparciu o tzw. cykl
Sotisa, egiptolodzy zalozyli, iz wybuch na Santorini miat miejsce w II potowie XVI wieku
p.n.e. Jednakze probki materiatu pochodzacego z erupcji poddane analizie metoda 14C umiej-
scawiaty erupcje w okresie 1760-1540 p.n.e. ze wskazaniem na okres wczesniejszy.

Podczas Trzeciego Miedzynarodowego Kongresu poswigconemu erupcji Thery uczestnicy
zatozyli, iz omawiane zdarzenie mialo miejsce w I polowie XVII wieku p.n.e. Wnioski wulka-
nologow zostaty jednak stanowczo odrzucone przez egiptologdw, ktorzy nie zamierzali zmie-
nia¢ ustalonej chronologii egipskiej, wskazujac na mata wiarogodno$¢ datowania za pomocg
metody wegla radioaktywnego. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zmiana chronologii starozytne-
go Egiptu oznaczalaby zmiang catej chronologii starozytnej dla II tysigclecia p.n.e.

W latach 80. XX wieku wulkanolodzy oraz dendrolodzy wykryli zalezno$¢ pomiedzy
wielkimi erupcjami wulkanicznymi a krotkotrwatymi ochtodzeniami klimatu powodujacymi
przedwczesne przymrozki. Pozostawiaja one widoczne $lady w stojach drzew pochodzacych
z roku erupcji lub z roku nastgpnego. Po odkryciu dlugowiecznych okazow sosny oScistej
w Ameryce Potnocnej udalo si¢ ustali¢, iz jedyna potezna erupcja w II tysigcleciu p.n.e. miala
miejsce w roku 1627 (£1 rok) p.n.e. Godnym uwagi jest fakt, iz wedtug wulkanologéow wy-
buch Thery byl dwukrotnie potgzniejszy od erupcji Krakatau.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Data dostarczona przez dendrochronologi¢ potwierdzita wiec wczesniejsze przypuszczenia
wulkanologow datujacych erupcj¢ na XVII wiek p.n.e. Pomimo powyzszych faktéw egiptolo-
dzy nadal odmawiajg dokonania zmian w chronologii starozytnego Egiptu...

Dr Walter Friedrich z dunskiego Uniwersytetu w Aarhus oraz dr Walter Kutschera z au-
striackiego Uniwersytetu Wiedenskiego badali probki gatezi drzewa oliwnego, posiadajacej 72
pierscienie rocznego przyrostu. Dwa drzewa oliwne zostaly odnalezione podczas wykopalisk
na wyspie Santoryn w poblizu muru zbudowanego w epoce brazu. Zdaniem naukowcow,
drzewa stanowity cze$¢ gaju oliwnego znajdujgcego si¢ tuz obok zabudowan starozytnej osa-
dy. Odstonieto je w pozycji stojacej, tak jak zostaty przykryte przez pumeks, skale wylewna
powstatag po szybkim zakrzepnig¢ciu lawy podczas erupcji wulkanu. Badania wykazaty, ze
wielka erupcja wulkanu na Therze miata miejsce w 1613 (%10 lat) p.n.e.

Naukowcy prowadzacy po 1970 roku na Santorynie wykopaliska dokonali sensacyjnego
odkrycia. Wyspa byla waznym osrodkiem kultury egejskiej. Najwazniejsze znalezisko stano-
wig malowidla freskowe przedsta-
wiajgce prawdopodobnie sceny z
dziet Homera (bitwg morska, najazd
na miasto u wybrzezy Afryki). Po ___
katastrofie przez 300-500 lat wyspa
byla niezamieszkana. Ponownie za-
siedlili ja greccy Dorowie. Obecnie
na Santorynie (a przede wszystkim
na gtownej wyspie Thira) silnie roz-
wija si¢ turystyka, ktora jest jednym
z gtownych Zrédet dochodu miesz-
kancow. Glowne miejscowosci to:
Akrotiri, Emporio, Faros, Fira, Oia,
Kamari, Megalochori, Perissa, Pyrgos.

Powyzej S/Y ,,IKAROS” 7 zalogq na wodach Santorynu
13 lipca 2012 roku. W tle stolica wyspy Thira o nazwie Fira

Ciekawostki:
e Santoryn jest znany z lokalnie produkowanego wina. Jednakze krzewy winne nie s3 upra-
wianie jako pnace (tak jak to ma miejsce na kontynencie), ale jako wolnorosnace. Ich pedy
rozposcierajg si¢ na ziemi, co umozliwia lepsze wykorzystanie wilgoci porannej rosy.
e 7 uwagi na sgsiedztwo wulkanu na wiekszos$ci plaz wysp Santorynu wystepuje wulkaniczny
czarny (na niektorych czerwony) piasek.
o Wigkszos¢ budynkéw uzywa paneli stonecznych do podgrzewania wody biezacej
e Brak zZrodetl stodkiej wody jest powodem, dla ktérego biezaca woda ma silnie stony smak
a pranie mozna wykona¢ tylko w wybranym dniu tygodnia, w inne grozi za to kara.
e Obramowania okien i drzwi majg kolor ochry, co odstrasza owady. Dachy wigkszosci do-
mow sg potkoliste, co zapewnia lepsza cyrkulacje¢ powietrza.
e O zachodzie stonca na $cianach biatych budynkow odbija si¢ czerwony kolor stonca, dlate-
g0 wyspa nazywana byta kiedy§ Wyspa Wampirdw.
e Kazdego wieczora kafejki i restauracje podtnocnej czgsci Thiry sg oblegane przez turystow
oczekujacych przepigknych widokow zachodzacego stonca. Gdy zajdzie, stycha¢ radosne
oklaski, a pary tulg si¢ do siebie i catujg... z niewiadomych przyczyn:)

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Sobta — dzien 8. Po potludniu
oddajemy auta 1 wychodzimy w mo-
rze. Wracamy do Aten, oczywiscie
nie wprost — przed nami jeszcze kil-
ka ciekawych miejsc... Na poczatek
obieramy kierunek SE ku wyspie
Folegandros do zatoki, w ktorej
zamierzamy stang¢ na noc na kotwi-
cy. Mamy ok. 30 Mm, tak wiec
przed nami prawdziwe zeglarstwo
1 noc w uroczej scenerii. Przy zatoce
jest mata knajpka na plazy. Robig
tam niezle jedzonko. Warto poply-
ng¢ pontonem inie zalowac sobie.
Na gtéwkach zatoki sg male kapliczki — to zawsze cel nie tylko moich wedrowek.

Niedziela — dzien 9. Dzisiaj w planie dwa urocze miejsca wyspy Milos. Wyspa lezy w po-
tudniowej czesci Cyklad. Ma powierzchnie 151 km? i 5 tys. mieszkancow. W érodku wyspy

powstata na skutek wybuchu wulkanu ogromna zatoka Ormos Mi-
lou z gléwnym portem, najbardziej bezpiecznym na Cykladach
Adamas. Od dawna zréodlem dochodéw wyspy byto a wydobycie
bogatych zasobow geologicznych (siarka, marmur). O urodzie Mi-
los stanowig dobre miejsca do nurkowana i fantastycznie uksztal-
towane skaly kapieliska Kleftiko. Doptywa tam wiele stateczkow
z turystami 1 my tez zamierzamy rzuci¢ tam kotwice. Do Adamos
jest troche daleko — 45 Mm. Ale co to dla nas! To juz 9 dzien rej-
su.

W Melos odnaleziono stawny posag Wenus (po grecku Afro-
dyta) z Milo, ktorego oryginat znajduje si¢ w Luwrze, a gipsowa
kopia w Muzeum Folkloru w stolicy Melos Plaka. To jedna z naj-
stynniejszych greckich rzezb. Odkryt ja w 1820 roku niedaleko ru-
in teatru pewien wiesniak 1 sprzedal ambasadorowi Francji
w Konstantynopolu. Posag ofiarowano nastepnie Ludwikowi XVIII, ktory przekazat go do
Luwru. Zdaniem ekspertow rzezba powstata okoto 130-100 r. p.n.e. Jej autorem jest prawdo-
podobnie Aleksander z Antiochii.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Nie ma watpliwosci, ze artysta wzorowal si¢ na starszych przedstawieniach Afrodyty.
Najczesciej wspomina si¢ w tym kontekscie Wenus z Kapui. Posag ma 204 cm wysokos$ci. Nie
mamy pewnosci jak byly utozone rgce bogini. Mozliwe, ze w lewej dloni mata jabtko, ktore
wedle greckiej mitologii otrzymata od Parysa jako nagrod¢ dla najpigkniejszej bogini, gdyz
obiecata mu pomoc porwac Heleng. Fragment ramienia z jablkiem réwniez odkryto w poblizu
ruin teatru.

Poniedzialek — dzien 10.

W planie jest doptynigcie (60Mm!) 1 zwiedzanie portu
Hydra na wyspie o tej samej nazwie. Pomigdzy Milos
a Hydra nie ma nic szczeg6élnego. Hydra jest portem deli-
katnie méwigc uroczym! Jest chyba jedynym miejscem na
ziemi, gdzie nie tylko samochody, ale 1 motocykle, moto-
rynki a nawet rowery (!!) sg zabronione. Jedynymi samo-
chodami na wyspie s3 wozy asenizacyjne.

Jest tu niezliczona ilo$¢ réznej wielkosci przytulnych
kawiarenek, winiarni, baréw, lodziarni itp. Wszystkie ba-
jecznie urocze. ..

W 1960 roku na Hydrze, 200 m od morza za 1500 $ Leonard Cohen kupit dom. Tu poznat
Marianne. Kim byla Marianne? Loranne S. Dorman & Clive L. Rawlins w ksiazce Prophet of
the Heart pisza: ,,And it was here, that he met Marianne, a young woman of great beauty, high
intelligence, deep sympathy and fun. The gods had drawn them together, and together for 10
years or so they would make music, exploring the world and themselves, unmarried by outside

pressures, responding only to the more meaningful pressures of life and love.”. (I to wlaénie tutaj,
spotkal Marianne, mtodg kobiete o niezwyktej urodzie, wysokiej inteligencji, gtgbokiego wspodtczucia i zabawy.
Niezamgzng bez zewnetrznych naciskow, odpowiednia jedynie do bardziej znaczacych ekspresji zycia i mitosci
Bogowie potaczyli ich razem, i razem przez 10 lat beda robi¢ muzyke, poznawac $wiat i siebie).

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Wtorek — dzien 11. Po $niadaniu ptyniemy do Poros —
to ok 15 Mm. Sg to wtasciwie dwie wyspy rozdzielone wa-
skim kanalem, odlegte od kontynentu o 300 metrow. Podréz
wodng taksOwka do miasta Galata na Peloponezie nie zaj-
mie ci wigcej niz 3 minuty.

W XVII wieku bylto to gtowne morskie centrum regio-
nu. atrakcja wyspy jest Monastyr Zoodochos Pigis. Znajdu-
je sie on na potnocny wschdod od miasta. Kursuje tam auto-
bus (30 min podrézy). Aby zwiedzi¢ nalezy mie¢ zakryte
ramiona i nogi do kolan. Nie wolno mie¢ zadnego nakrycia glowy. Zwiedzanie jest mozliwe
pomiedzy 0700 a 1900. Bylem widziatem — warto...

Warto rozwazy¢ wypad z Poros do .z @ e
peretek architektonicznych — grobu Aga- ]
memnona i Myken. Uczyni¢ to mozna
wypozyczajac samochod. Wezesniej kilka

stow o Poros.Z Pgros do Myken jest nle— P & 7 AN
cale 100 km Myken / : ol e

wschodniej czesci Peloponezu. W drugie€j
potowie II tysigclecia p.n.e. bylo osrod-
kiem kultury mykenskiej. Miasto bylo
zamieszkane przez Achajow, po zniszcze-
niu przez Doroéw stracito znaczenie. Mi- —= =y

tycznym krolem Myken byt Agamemnon. Na miejscu dawnego grodu prowadzone sa wykopa-
liska. Rozpoczat je Heinrich Schliemann (ten, ktory odkryt Troje 1 znalazt w niej wielkiej war-
tosci skarby, sadzit, ze sg to skarby Krola Priama) w latach 1874—1876. Kontynuowane byty
przez jego wspotpracownikow, ktorzy ustalili chronologie poszczegdlnych stanowisk archeo-
logicznych na terenie Myken. W ostatnich latach prowadzili badania prowadzili greccy archeo-
logowie. Do najwazniejszych wykopalisk naleza ruiny akropolu (nazywanego tez mykenska
cytadelg) wraz z pozostaloSciami patacu oraz bogato wyposazone grobowce szybowe oraz
komorowe (znajdowaty si¢ w nich zlote maski, np. maska Agamemnona, bizuteria, luksusowa
brof). Znaleziono tez ruiny wielu domoéw znajdujacych si¢ poza cytadela, 50 tabliczek z pi-
smem linearnym B, posagi gliniane. Zabudowania potozone na zboczu wzgorza otaczajq po-
tezne mury cyklopowe. Do wnetrza prowadzity dwie
duze bramy: Lwia Bramagdatowana na ok. 1250 p.n.e.,
Tylna Brama, oraz dwie mniejsze~Rq_przeprowadzeniu
badan archeologicznych ustalono, ze zmaydwjace sie¢
w obrgbie murdéw obronnych groby szybowe pochodza
z okresu wczesniejszego. Pierwotnie znajdowaly sig
poza murami. Podczas rozbudowy cytadeli czg$¢ ne-
kropolii zostala wlaczona w jej obszar. W najwyzej
usytuowanym miejscu znajdowal si¢ megaron, siedziba
wiladcy. W nim odkryto pozostatosci freskow zdobig- =
cych $ciany (przedstawienia figuralne scen walki oraz S

postaci kobiecych, mozliwe, ze kaplanek), stiukéw oraz posadzki ulozonej z kamienia gipso-
wego.
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Na terenie twierdzy znajdowaly si¢ takze magazyny,
pomieszczenia gospodarcze oraz domy mieszkalne. Okoto
1100 p.n.e. cytadela zostata zdobyta przez Doréw. Do naj-
bardziej znanych grobowcdéw odnalezionych na terenie ne-
kropolii nalezg Skarbiec Atreusza, zwany tez grobem Aga- £=
memnona, oraz grob Klitajmestry. Z pdzniejszego okresu §
pochodza pozostatosci §wiatyni (VII wiek p.n.e.) oraz teatru
i gimnazjonu (Il — I wiek p.n.e.). Po drodze warto zobaczy¢ |
jeden z najstynniejszych amfiteatrow w Epidauros Od VI
wieku p.n.e. do IV wieku n.e. istnialo tu najstynniejsze sanktuarium Asklepiosa w §wiecie an-
tycznym, ktorego kult zastapil wezesniejszy na tym miejscu kult Apollina. W 2012 roku udali-
$my si¢ do Myken z prawie cala zaloga wypozyczonymi autami. Wg. Mnie warto zwiedzi¢
miejsca tak zapisane w historii... Podjecie decyzji pozostawimy na pdzniej. Do Aten juz bli-
sko, a tam tyle jeszcze do zobaczenia...

Sroda — dzien 12.. Powr6t do Aten. Przed
nami 30 Mm. 4 - 5 godzin. Dobrze by byto by¢
w Atenach w miar¢ wczednie, aby mie¢ czas na
spokojny wieczor, odpoczynek, aby w czwartek
z rana wybrac si¢ ponownie na zwiedzanie stoli-
cy Grecji. Dobrze by byto mie¢ 1 dzien rezerwy.

Czwartek — dzien 13. Zwiedzanie Aten.

1 przygotowania do opuszczenia jachtu, albo- | ===&f = .
wiem w piatek o godzinie 1100 Wylatujemy do Berhna a na 1otn1sku musimy by¢ 2 godzmy
przed odlotem. Nalezy uwzgledni¢ rowniez godzinng jazde autobusem na lotnisko.
Co warto zobaczy¢ w Atenach? Przede wszystkim Akropol i Partenon Wzgorze Akropol,
zwienczone ruinami Partenonu, to jeden z arche-
typow kultury europejskiej. Perykles chciat, by
Swigtynia stala si¢ wspaniatym, charakterystycz-
nym elementem krajobrazu, symbolem wielkosci
miasta. I tak si¢ stalo. Podczas odbudowy zaini-
cjowanej przez Peryklesa powstal tu kompleks
§ Swiatyn: Partenon, Erechtejon, Apteros, sanktua-
rium Artemidy Brauronia i Propyleje. Partenon
miescit dwunastometrowej wysokos$ci posag
Ateny Partenos (Dziewicy), wykonany przez Fi-
diasza, ktory przyczynit si¢ walnie do wspotcze-
snego wizerunku Akropolu. Razem z Fidiaszem
nad kompleksem §wiagtyn pracowali takze inni, najwigksi architekci starozytnosci. Dzi§ Akro-
pol jest odwiedzany przez okoto 3 miliony turystéw rocznie.

Obok flaga Aten - jednego z najwazniejszych miast §wiata antycznego, a obecnie stolicy
Grecji. Jest to czteromilionowe miasto, w ktérym skupia si¢ wigksza cze$¢ przemystu Grecji,
jak rowniez 40% ludnosci catego kraju. To gtowne przyczyny, ktore wptynety na fakt, ze Ate-
ny s3 jednym z najbardziej zanieczyszczonych miast Europy. Niezaleznie jednak od tego, be-
dac w Grecji nie mozna wrecz, ich omingé. Znajduje si¢ tu wiele pozostatosci wszystkich
okresow historii tego kraju.

Opracowal: Ryszard Szczerban, kapitan
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Narodowe Muzeum Archeologiczne. Muzeum otwarto juz w 1891 roku, by zgromadzi¢
w jednym miejscu kolekcje dotychczas rozproszone po calym miescie. W 1939 roku dobudo-
wano nowe skrzydta, ale wkrotce potem zbiory ewakuowano i zakopano, by uchroni¢ je przed
zniszczeniem w czasie wojny. Muzeum ponownie otwarto w 1946 roku, ale przez nast¢gpne pot
wieku trwata konserwacja zbioréw oraz urzadzanie ekspozycji godnej tak niezwyktych dziel.
Nagromadzenie jedynych w swoim rodzaju zabytkow — ztota mykenskiego, ogromnej liczby
rzezb, ceramiki 1 bizuterii — sprawia, ze muzeum to zaliczane jest do najbogatszych na swiecie.

Monastiraki

Ta stara dzielnica Aten zawdzigcza swa nazwe¢ malemu, zapadnigtemu monasterowi przy
Plateia Monastirakiou. W czasach tureckich Monastiraki stanowito centrum Aten. Pamigtkami
tamtych czasow to: bazar, na ktérym handluje si¢ wszystkim, od starzyzny po bizuteri¢, oraz
dwa meczety — Fethiye 1 Tsistaraki (siedziba Muzeum Ceramiki Ludowej Kyriazopoulosa).

Agora

Agora, czyli rynek, od poczatku VI w. p.n.e. byla osrodkiem zycia politycznego i gospo-
darczego Aten. Tu znajdowaly si¢ organy wladzy demokratycznej, sady i odbywaty si¢ pu-
bliczne zgromadzenia. Tutaj w 399 r. p.n.e. toczyl si¢ proces Sokratesa, a w stojagcym nieopo-
dal wigzieniu odbyla si¢ jego egzekucja - realizacja samobdjstwa wymuszonego wyrokiem sa-
dowym. Jak wiemy wypil trucizne zwang cykuta (szalej jadowity - Cicuta virosa).

Plaka

To historyczne centrum miasta. Wprawdzie pozostato tu zaledwie kilka doméw sprzed
czasOw tureckiego panowania, ale jest to najstarsza nieprzerwanie zamieszkana dzielnica Aten.
Jej nazwe niektorzy wywodza od stowa ,,pliaka”, ktore oznaczalo obszar zajety przez alban-
skich zotierzy w stuzbie Turcji, osiedlonych tu w XVI wieku To miejsce pelne wyjatkowych,
egzotycznych bardéw i tawern, znane tez ze swoich antykwariatow.

Kanal Koryncki. Kanal wodny Zeglugi morskiej w Grecji, taczacy Morze Egejskie (Zato-
ka Saronska) z Morzem Jonskim (Zatoka Koryncka). Przecina on Przesmyk Koryncki, oddzie-
lajgc tym samym potwysep Peloponez od gtownej czgsci Grecji, czynige go faktycznie wyspa.
Niemal u wylotu Kanatlu Korynckiego lezy miasto Korynt. Dzigki niemu niektdre statki moga
zaoszczedzi¢ 400 km podrozy, ktorag musialtyby odby¢ wokét Peloponezu. Kanat jest zbyt wa-
ski dla nowoczesnych duzych jednostek. Uzywany jest gtownie przez statki turystyczne.
Rocznie pokonuje go okoto 11 tys. statkdw. Zostaty przez niego przerzucone mosty: samocho-
dowy i kolejowy. Wymiary kanatu: dlugo$¢ - 6343 m, szeroko$¢ — ok. 24 m, glebokos$¢ — 79 m

e
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Historia Kanalu Korynckiego

Pierwsze plany przekopania (a moéwigc doktadniej wykucia w skalistym podtozu) kanatu
w tym miejscu si¢gajg czasOw VI w. p.n.e., a przypisuje si¢ je Periandrowi. W roku 67 Neron
nakazat kopanie kanatu 6 000 niewolnikom, z czego wigkszoscia byli zydowscy jency z rzym-
skiej kolonii Judei. Podobno wbit on nawet pierwsza topat¢ pod budowe. Jednak w tym sa-
mym roku Neron zmarl, a jego nast¢pca Galba zarzucit projekt, ktory wydat mu si¢ zbyt kosz-
towny. Dopiero w latach 90. XIX wieku rozw¢j techniki umozliwil ukonczenie prac. W roku
1881 budowy podjeto si¢ francuskie przedsiebiorstwo, a w 1893 ukonczyt ja rzad grecki.

Grob Nieznanego Zolnierza. Miesci sie na placu Plateia Syntagmatos (po polsku mowi-
my plac Sindagma — Plac Konstytucji) 1 jest na $cianie przylegajacej do Parlamentu Grecji.

Z Mariny Alimos tatwo dojecha¢ - tramwajem nr 5 do kofica. Idgc z mariny wsiadamy na
przystanku po przejsciu przez tory, wczesniej kupujac bilety w automacie — warto mie¢ drobne
Euro, w kiosku na przystanku nikt nam nie zmieni®.

Na $cianie Grobu ptlaskorzezba przedstawia umierajacego hoplite. Odstonigto jg w 1932
roku. Jest ona jednocze$nie frontem Parlamentu. Po obu stronach grobu widnieja cytaty z mo-
wy pogrzebowej Peryklesa. Przed grobem stojg gwardzisci w swych uniformach - popielate
w dzien powszedni i1 biate w niedzielg. I rzecz wspaniala, ktorag powinniscie zobaczy¢ bedac
w Atenach, to zmiana warty. Niesamowity widok. Co$, co wywota u$§miech nie tylko w mo-
mencie ogladania, ale tez na samo wspomnienie.
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IV Informacje dodatkowe

1. Choroba morska

Choroba morska jest rodzajem choroby lokomocyjnej 1 nalezy do tzw. kinetoz, tj. zabu-
rzen rownowagi, wywolywanych przez naglte ruchy ciata. Dotyka ona co pigtego podrdzujace-
go czlowieka. Najczesciej na chorobg lokomocyjng cierpig dzieci, ale moze zaatakowaé kaz-
dego, niezaleznie od wieku 1 ogdlnego stanu zdrowia, podatno$¢ na nig zalezy od indywidual-
nych predyspozycji. Choroba lokomocyjna jest pewnego rodzaju chwilowa niedyspozycjg mo-
zgu, a wlasciwie zaburzeniem narzadu rownowagi. Nie jest niebezpieczna i rzadko trwa dtuze;j
niz dwa dni. Jej objawy sg podobne, niezaleznie od $rodka transportu. Chory Zle si¢ czuje, poci
sie, meczg go mdiosci. W $lad za tym pojawia sie ciezki oddech, czeste przetykanie $liny, do-
kuczliwe ziewanie, sennos¢, blados¢, ostabienie, zwolnienie tetna, zawroty 1 bole gtowy oraz
wymioty.

Dlaczego chorujemy?

Przyczyna choroby sa prawdopodobnie sprzeczne sygnaly wysylane do mézgu przez
oczy 1 btednik. Kiedy na przyktad ptyniemy jachtem, do naszego moézgu docieraja w wyniku
»bujania" bardzo sprzeczne informacje: oczy twierdza, ze wszystko jest w porzadku, jestesmy
relatywnie stabilni (nie zmieniamy przeciez pozycji wzglegdem poktadu), natomiast btednik
wysyta informacje, ze ciagle si¢ poruszamy (do przodu, do tylu, w goére, w dot 1 na boki).
Mozg nie moze sobie poradzi¢ z tymi sprzecznymi impulsami, nie wie jak je zinterpretowac
1w rezultacie zaczynamy chorowaé. Dlatego wazne jest, by nie potegowaé zakldcen i unikaé
wpatrywania si¢ rozhustane fale. Choroba lokomocyjna ma réwniez podtoze psychiczne. Lu-
dzie rzadziej skarza si¢ na nudnos$ci, gdy podczas ruchu maja uwage zaprzatnigta zajeciami
wymagajacymi skupienia. Zmeczenie, niepokdj i stres, a ponadto staba wentylacja i intensyw-
ne zapachy, sprzyjaja pojawieniu si¢ dolegliwosci. Objawy ustepuja po zaprzestaniu ruchu, ale
powracaja, gdy jest on kontynuowany.

Jak zapobiega¢ chorobie morskiej?

Przed choroba morska mozna si¢ obroni¢. Istnieja na nig lekarstwa np. stynny AVIO-
MARIN - lek o dziataniu przeciwhistaminowym i przeciwwymiotnym; hamuje dziatanie hi-
staminy, dziata na btednik 1 osrodek wymiotny powoduje skutki uboczne (np. apati¢). Do-
stepne sg réwniez plastry akupresurowe TRANSWAY. Jest to jedyny dostepny na polskim
rynku srodek przeciwdzialajacy chorobie lokomocyjnej przeznaczony do uzytku zewnetrzne-
go. Wystarczy przykleié plastry ze stozkami uciskajagcymi okreslone punkty akupunktury, aby
zapomnie¢ o tej bardzo przykrej dolegliwosci. TRANSWAY jest dostgpny w aptekach i na
promach w cenie ok. 6 zt za opakowanie, w ktorym znajduje si¢ para plastrow, wystarczajaca
na jedng podroz, niezaleznie od czasu jej trwania. W sytuacji krytycznej nalez zwroci¢ sie do
kapitana — ma on skuteczny lek...

Mozna réwniez samemu zapobiec chorobie, nalezy pamigta¢ o kilku istotnych rzeczach:

e pozytywnie nastawi¢ si¢ do podrozy

e jes¢ lekkostrawne potrawy, zwlaszcza duzo owocdw, unika¢ natomiast obfitych, thu-
stych 1 ostrych potraw oraz napojow gazowanych, kawy 1 alkoholu

e ubierac si¢ stosownie do pogody

e stara¢ si¢ by¢ w suchym ubraniu

e panowac nad strachem, ktéry wzmacnia chorob¢ morska
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e nie przemeczac si¢, duzo odpoczywac. Zmeczenie 1 staba kondycja fizyczna réwniez
nasilaja chorobe morska

e staraC si¢ by¢ na pokladzie, w miejscu najmniej narazonym na wstrzasy 1 bujanie, prze-
bywanie pod poktadem w najlepszym przypadku spowoduje mdtosci

e patrze¢ na odlegte, w miar¢ state punkty odniesienia (horyzont, niebo, chmury, lad),
gdyz obserwowanie fal powodujg nasilenie objawow

e znalez¢ sobie jakie$ niezbyt cigzkie zajecie np. sterowanie, praca przy zaglach, wypa-
trywanie szkwalow, robienie zdjec, itp.

Jak sie ratowaé w razie ataku choroby?

Jezeli juz choroba nas dopadnie, nie nalezy wpada¢ w panike. W miar¢ mozliwosci do-
brze jest skupi¢ uwage na jakiej$ czynnosci. Sprobowac zjes¢ trochg¢ owocoOw - bardzo dobrze
dzialajg jabtka. Jezeli je$¢ nie mozna, to koniecznie trzeba co§ wypi¢ (najlepsza jest woda).
Jest to szczegdlnie wazne zwlaszcza, gdy jest si¢ naprawde chorym i1 wisi si¢ w potowie za re-
lingiem. Nie wolno wtedy dopusci¢ do odwodnienia organizmu. Ponadto, gdy wystapig nud-
nosci dobrze jest czesto zamykac¢ oczy 1 gieboko oddychaé (jesli to mozliwe, Swiezym powie-
trzem). Mozna rowniez wzig¢ krople zotagdkowe. Poza tym nalezy ubra¢ si¢ ciepto, lecz nie
przegrzewac si¢. W upaty zatozy¢ kapelusz lub czapke z daszkiem, okulary przeciwstoneczne
1 zakry¢ plecy oraz ramiona. Nie wolno przechyla¢ tutowia w tyt. Azeby natomiast zmniejszy¢
skutki kotysania, powinno si¢ potozy¢ wzdtuz kadtluba, nigdy w poprzek. Przy uporczywych
wymiotach, nalezy polyka¢ kostki lodu lub pi¢ mocng herbate. Co do spozywania positkoéw -
sa dwie ,,szkoty". Pierwsza zaleca nie jes¢ przed rozpoczeciem plywania, druga - zjes¢ lekki
positek, bo obcigzenie zotadka zmniejsza jego skurcze. Nie zyczg jednak nikomu, aby musiat
sprawdzac, ktora ,,szkota" jest whasciwa.

Co prawda zabiegi te nie zawsze catkowicie odnoszg skutek, ale na pewno ztagodza
»cierpienia". W kazdym razie, co by si¢ nie dziato, nie wolno traci¢ dobrego humoru. Dolegli-
wosci na pewno szybko przeming i wkrotce beda obiektem zartdéw oraz humorystycznych
wspomnien.

Jak wielka jest rola mézgu w powstawaniu 1 zapobieganiu chorobom lokomocyjnym naj-
lepiej odzwierciedlajg badania, ktére przeprowadzono na grupie kontrolnej 300 ochotnikdéw
cierpigcych na wszelkiego rodzaju choroby lokomocyjne w tym na chorobe morskg. W trakcie
badan wszyscy ochotnicy dostawali placebo (pastylki niemajace zadnego oddzialywania lecz-
niczego na organizm chorego), cho¢ poinformowano ich, ze jest to test nowego leku. Wyniki
badan catkowicie zaskoczyly lekarzy - 73% ochotnikow stwierdzilo calkowite wyleczenie
1 brak objawow choroby. Pozostala czg$¢ odczuta znaczng poprawe, a tylko 3% badanych nie
odczuto réznicy...

2. Greckie zwyczaje. Grecy sg przywigzani do tradycji i warto$ci rodzinnych. Aby nikogo
nie urazic¢, trzeba przestrzega¢ obowigzujacych zasad:

e Po pierwsze nie wolno si¢ upijaé, nietrzezwos$¢ jest tu czyms$ niecodziennym. Osoby pi-
jane budzg albo konsternacj¢ (w najlepszym wypadku), albo odraze (w najgorszym). Incy-
denty wynikajace z pijanstwa czesto koncza si¢ wzywaniem policji.

e Opalanie nago jest mozliwe tylko na niektérych plazach (np. na wyspie Mykonos), ale
1 tak budzi to powszechne zgorszenie 1 zdegustowanie wsrod Grekow.
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e Poniewaz grecki Koscidl prawostawny cieszy si¢ powszechnym autorytetem, wszelkie
nieprzychylne komentarze o odcieniu antyklerykalnym, a nawet na temat greckich S§wiec-
kich, lepiej zachowac dla siebie.

e Samotne turystki sg tutaj obiektem nieustannego zainteresowania ze strony mezczyzn,
zwlaszcza na plazach, w poblizu nocnych klubéw i1 dyskotek. Ale ,,grecki podryw" nie
rozni si¢ zasadniczo od ,,wloskiego" czy ,hiszpanskiego" 1 nie przybiera bardziej irytuja-
cych form. Mimo iz w ostatnich latach nastapily zmiany w obyczajach 1 Greczynki maja
znacznie wigcej swobdd niz kiedys, to w bardziej ustronnych rejonach mieszkancy nadal
moga mie¢ problemy ze zrozumieniem, dlaczego kobieta podrézuje sama.

e Dzieciaki s3 w Grecji uwielbiane. Otacza si¢ je szczegdlng ,,nadprzyrodzong" opieka,
dlatego nie nalezy si¢ dziwi¢ na widok maluchow z amuletami. Tak wielkg sympatig
1 zyczliwoscig traktuje si¢ takze dzieci cudzoziemcow. Rodzice nie powinni by¢ zaskocze-
ni, zainteresowaniem miejscowych swoimi dzie¢mi. Niczym niezwyktym nie jest tutaj na
przyktad czgstowanie stodyczami przez sklepikarzy.

e Fotografowanie jest ograniczone szczegdlnie w miejscach, takich jak: muzea, wykopali-
ska archeologiczne czy w poblizu lotnisk.

e Zwyczajowo zostawia si¢ 5-15% napiwku od ceny potraw, mimo iz optata za obstuge
jest wliczona w rachunek. Nie mniej, a moze nawet bardziej wazne od napiwku jest po-
chwalenie potrawy - zardwno greccy kelnerzy, jak 1 wlasciciele restauracji uwielbiajg takie
pochwaty i sg z nich naprawdg¢ bardzo dumni.

e Swieta sg bardzo hucznie obchodzone w catej Grecji, dlatego w dniu wolnym od pracy,
w przeddzien po potudniu i nastgpnego dnia rano wigkszo$¢ sklepdw jest zamknigta.
W czasie naszego pobytu nie ma zadnych §wiat 1 uroczystosci :(

e Grecy sg bardzo dumni — majg $wiadomos$é, ze to u nich jest zrodlo cywilizacji
1 kultury. Nie probujmy nawet zaprzyjaznia¢ si¢ z Grekami, dla nich jesteSmy po prostu
obcy, ale to wcale nie przeszkadza we wspolnej zabawie do biatego rana.

3. Greckie jedzenie

W Grecji delektujmy si¢ jedzeniem. W zadnym wypadku nie powinni§my krytykowac
podanego nam positku ani niczego co greckie: kultury czy zabytkéw. Grecy przywiazujg bar-
dzo duza wage do jedzenia, nie nalezy wpada¢ do restauracji tylko na par¢ minut, mozna takim
zachowaniem urazi¢ nie tylko kucharza, ale takze wtasciciela.

Posilki - typowe dania:

Moussaka - suflet z baktazanem i siekanym migsem

Dolmades- migso siekane zawinigte w liScie winogron z cytrynowym sosem majonezowym
Jouverlakia - pulpeciki migsne

Stiffado - gulasz wotowy na stodko-kwasno

Arni psito - grillowana baranina

Souvlakia — szasztyki

Kalmares — kalmary

Choriatiki Salata - grecka satatka (oliwki, pomidory, zielona salata, ser owczy, ogdrki)
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Nazwy greckich potraw

baranina - arni

brzoskwinia - rodakino

butelka - boukali

chleb - psomi

cielecina - moskari

cukier - zachari

cytryna - lemoni

czekolada - galakakao

dorsz - bakaliaros

duszony w sosie pomidorowym - gachni
fasolka szparagowa - fasolakia

gotabki zawijane w licie winogron - dolmades
grillowany - skaras

gruszka - achladia

gulasz migsny z pomidorami - stifado
hamburger - bifteki

herbata - tsai

homar astakos

jablka - mila

jajka - avga

jogurt - giaourti

kalmary - kalamaria

kawa - kafes

kebab z podrobow lub watrobki - kokoretsi
kieliszek, szklanka - potiri

kietbaski z przyprawami - loukanika
koper - anitho

kotlet barani - paidakia

kotlet wotowy albo wieprzowy - brizola
krewetki - garides

kurczak - kotopoulo

lody - pagato

makaron zapiekany z migsem pastitsio
makrela - kolios

makrela atlantycka - skoumbri

matze - midia

marynowany w soli - pasto

melon - peponi

menu - lista, katalogo
mig¢czaki - kidonia

mleko - gala

mtode kalmary - kalamarakia
nadziewany - gemista

ogorek - angouri

owoce morza - thalassina
papryka - piperies

paczki z sezamem 1 miodem - loukoumades
pieczony - sto fourno
pieczony na roznie - sti souvla
pistacje - fistikia

piwo - bira

rachunek - o logariasmos

rak - karavidhes

ryba - psari

ryz - rizi

satata - marouli

satatka z baktazanow - melitzanosalata
satatka z jogurtu i ogérka z czosnkiem - tzatziki
ser biaty, stony - feta

ser kozi - katsikisio

ser zOlty - kasseri

smazony na patelni - tiganito
soOl - alati

suszone figi - sika

szpinak - spanaki

truskawki - frauoles

twarozek stodki - kizithra
warzywa - lachanika
watrobka - sikoti

wieprzowina - chirino

wino czerwone - krasi mavro
wino rozane - krasi roseu
winogrona - stafilia
wloszczyzna - chorta

woda - nero

zupa fasolowa - fasolada
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Przvkladowe ceny w Euro:

Kawa na zimno, frape - 2 Satatka taramas - 1,4

Kawa na goraco, nesca - 2 Ser feta (200 g) - 1,5

Satatka grecka - 3 Markizy (ciasteczka) - 1

Satatka pomidorowa - 2,5 Lody na patyku (Magnum) - 0,8
Suflaki — Szasztyk - 5 Metaxa (*¥*****%) (71- 11
Kalmary - 5 Wino regionalne (1 1) -6
Rumsztyki — Bifteki - 4,5 Masmix (250 g) - 0,9

Coca Cola - 1,5 Kawa mielona (100 g) - 1

Sok pomaranczowy - 1,5 Smietanka do kawy (50 ml) - 0,4
Butelka wody mineralnej 1,51- 0,8 Cukier (1 kg) - 0,88

Chleb - 1,05 Pistacje (malutko) - 1,56

Chleb tostowy - 1,65 Chusteczki higieniczne (100 szt) - 1,5
Chleb wielkanocny (Tsoureki) - 2,75 Ouzo (anyzéwka 11)- 6,56
Oliwa (100 ml) - 1,2 Piwo (puszka Amstela 0,5 1) - 0,9

4. Greckie napoje:)

. Ouzo to tradycyjny nap6j alkoholowy pochodzenia greckiego. Ma 48% i jest to alkohol
destylowany z zacieru winogronowego pozostatego po wyrobie wina, doprawiony anyzem. Je-
sli zamowimy w jakim$ lokalu Ouzo, to dostaniemy dwie mate szklanki, w jednej bedzie Ouzo
a w drugiej czysta woda — nalezy ja dola¢ do Ouzo wedle swoich upodoban. Ouzo ma kilka
odmian, najlepsze sg te z Samos, Lesbos i1 Tirnawos. Najpopularniejsza marka ma numer 12.

. Metaxa (gr. Meta&d) - grecki napdj alkoholowy opracowany przez kupca Spirosa Me-
taxasa w 1888 roku. Metaxa jest odmiang brandy z domieszka wina. Pochodzi z wysp Samos
1 Lemnos. Wzbogaca si¢ jg ekstraktem z zi6t, wérod ktorych znalez¢ mozna m.in. anyz. Praw-
dopodobnie jednym ze sktadnikéw sg tez ptatki r6z. Swoj aromat
zapewnia lezakowanie w wiekowych, dgbowych beczkach przez
co najmniej 3 lata. Do Standéw Zjednoczonych napdj trafit w 1900
roku. Dzi$ jest popularny w wielu krajach. Metaxa produkowana z
czerwonych winogron gatunku Savatiano, Sultanina 1 Black Co-
rinth, poddawana jest dwukrotnej destylacji 1 rozlewana do debo-
wych kadzi. 60 % trunek lezakuje tak od 3 do 15 lat. P6zniej do-
daje si¢ do niej sezonowane muskatowe wina z wysp Samos i
Lemnos a na koniec doprawia si¢ ja sekretnym zestawem ziot (w
tym anyzku), dodaje si¢ tez prawdopodobnie ptatki rdzane
i stodzi. Pozniej trunek rozlewany jest do wykonanych recznie
debowych beczek i rozpoczyna proces lezakowania w temperatu-
rze 6 °C, ktoéry trwa co najmniej 6 miesiecy. Na koniec Metaxa
jest butelkowana. 3, 5 1 7 gwiazdek na etykiecie oznacza liczbe lat lezakowania. Trunek leza-
kowany przez 20 lat nosi nazw¢ Metaxa Private Reserve. Wsrdd specjalnych gatunkow wy-
rozniajg si¢: Metaxa Centenary, Metaxa Rhodes, Metaxa Golden Reserve, Metaxa Grand
Olympian Reserve 1 Metaxa Golden Age. Godlem wytworni Metaxy jest wojownik spod Sa-
laminy. Wytwornia Metaxy znajduje si¢ w Pireusie, dzielnicy Aten przy ulicy Goiunari 21-23.
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5. Greckie literki

Litera Nazwa Tralr)l(s)lf;g: a4 Wymowa
A CL alfa \ a
B B beta v lub w \%
. zwykle jak j, przed spoétgtoskami orazoiu
I’ Y | seoma Jlubg jak gh — bardzo dzwiecznie
podobnie do angielskiego th
A 8 delta d jak w slowie that )
E 536 epsilon e e
Z C zeta Z Z
H Tl eta i i
@ e theta ¢ podobnie jak angielskie bezdZzwigczne th
w wyrazie thin
I 1 jota ] 1
K K kappa k jak k, przed e wymawia si¢ miekko jako ki
A ?‘u lambda 1 1
M l.], mi m m
N vV ni n n
sy
= g ksi ks ks
O O omikron 0 0
Il &« pi p p
P p ro r T
. s lub z gdy znajduje si¢ przed spodtgtoskami
z OC 2 (; slema s</Bz dzwiecznymi
T 1 tau t t
Y U | ipsilon i i
D 0, (I) fi £ £
X hi h h lub ch, przed e wymawia
x si¢ migkko jako chi
\P ll_f psi ps ps
Q 8} omega 0 0
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6. Literatura
a) ,,Zeglarstwo” — Marek Stodownik. Wiedza i zycie/Hachette Livre. Cena ok. 25 zt
b) ,,Zeglowanie” — Marek Stodownik. Pascal. Cena ok. 35 zt
¢) ,,Rejsy w Chorwacji” — Jan Wilam. Wyd. Jan Wilam. Cena ok. 20 zt
d) inne o tematyce zeglarskiej w migkkiej oprawie

e) polecam http://www.grecja.home.pl

7. Z. ostatniej chwili:

e zwrdcilem si¢ do armatora z prosba, aby jesli to mozliwe udostepnit nam S/Y IKAROS
w pigtek 25 wrzesnia. W dalszym ciggu nie ma pewnosci, ze Nasz IKAROS bedzie do na-
sze] dyspozycji dzien wczesniej 1 bedziemy mogli wejs¢ do niego zaraz po naszym przy-
jezdzie do Mariny Alimos. Wiem, ze udost¢pni nam inny jacht na t¢ jedna dobg — wez-
miemy wigcej kanapek...

e market (Carrefour), w ktérym dokonamy zakupdéw jest czynny od godziny 8.00 — nalezy
pamietac, ze czas w Grecji jest w stosunku do naszego przesuniety o 1 godzine do przo-
du tzn. jesli na naszych zegarkach jest 7 rano to w Grecji jest juz godzina 8 — tez rano:).
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