Katammnem po Cy,{[aara ?

24 sierpnia - 07 wrzesnia 2019 roku

na S/V,CHRISTINA, typ: Lagoon 40052

Opracowat kapitan Egszﬁm/ Szezerban

Czasami w Zyciu trzeba odtozyé niezatatwione sprawy, niedoRoriczone rozmowy),
przerwal czasem szalony, a czasem monotonny i ponury codzienmny wyscig.
Najlepiej wybrac sig w podroz. Wedrowac nalezy bez pospiechu, tak aby, jak pisze
Zbigniew Herbert w wierszu ,Podroz”, nie tylko oczami .. .ale takze dotyKiem po-
znac szorstRos¢ ziemi”.

Magda Domagata, Moja grecka majowka, Jachting, nr 04/2011
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"| 4z, ze nie ma juz biatych plam na mapie $wiata? Ze ludzie przemie-
rzyli juz wszystkie morskie szlaki? Jeszcze teraz sq miejsca surowe i pu-
ste jak niegdys, a slad pozostawiany za statkiem wszedzie przeciez
zniknie od razu. Wprawdzie mys$l go utrwali i przekaze, lecz dla tych,
ktorzy przyjda potem, morze bedzie wcigz takie samo nieznane i obce,
a przestrzen pusta i nietknieta. | mozna wcigz od nowa odkrywac
Swiat, przezywajac to tak, jak ten, co wyruszyt pierwszy."

Dariusz Bogucki, Gedanig za oba kregi polarne, Iskry 1980.
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Do Krzysztofa — | oficera...

Przyjacielu - to nasz nie pierwszy wspélny rejs i za
nami wiele innych sensowych dziatai.. A teraz my
znowu razem na morze Egejskie, po ktérym od tysiecy
lat zeglowali twérey cywilizacji i kultury. — To bez wagt-
pienia motywuje...

Tak sie cudownie sktada, ze bedziemy mieli obok sie -
bie osoby fajne ( mite - znang Ci w duzej czesci | spraw -
dzong zatoge, a na doktadke kapitana, ktérego dobrze,
a moze nawet zbyt dobrze znasz, ktéry Cyklady poko-
chat i ptywa po nich od wielu lat...

Mamy rowniez Swietny nowoczesny i znany Ci wy-
godny jacht, a przede wszystkim nasze wymarzone wa-
kacje - musi byé swietnie! — A moze nawet cudownle.

Zrobimy wiele, razem, aby tak wtasnie byto!
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I. Zamiast wstepu
1. O Cykladach.

Dla wielu ludzi Cyklady to kwintesencja Grecji. Ludzie mieszkali tu juz 6 000 lat p.n.e.
W trzecim tysigcleciu na Cykladach rozkwitta fascynujgca kultura artystow, rzemiesinikéw,
i kupcow. Sposréd 56 duzych cykladzkich wysp obecnie zamieszkane sg 24. Wszystkie styng
z tarasowych miasteczek, plaz, weneckich zamkow i wiatrakéw — kazda o bardzo zréznicowa-
nym krajobrazie ze stolicg Ermupoli na wyspie Siros.

Wazniejsze atrakcje turystyczne to: Delos, potozona w $rodku "okregu" utworzonego przez
Cyklady, byta od IX w p.n.e. centrum politycznym i religijnym wysp Morza Egejskiego - obecnie
znane stanowisko archeologiczne; los - wysepka usiana winnicami i bizantyjskimi kosciotami o
niebieskich koputach; Mykonos - najpopularniejsza wsréd turystéw, symbol uroku rzucanego
przez wyspy greckie na przybyszow z catego Swiata. Wzdtuz catego wybrzeza ciggng sie oslepia-
jaco biate domy, a kaplice i wiatraki urozmaicajg pejzaz wyspy; Santoryn - wyspa uznawana
przez niektérych za mityczng Atlantyde, zwana réwniez "prehistorycznymi Pompejami". Na ca-
tej wyspie zachowaty sie slady dawnej silnej aktywnosci wulkanicznej - rumowiska utworzone
przez wybuchy krateru, suche obszary pokryte zastygta lawg i wypalone wzgdrza to wcigz wi-
doczne sSwiadectwa wielkiej katastrofy w 17 wieku p.n.e. Najwazniejsze z wysp to réwniez:
Amorgos, Anafi, Andros, Antiparos, Folegandros, Keos, Kimolos, Kithnos, Melos, Naksos, Paros,
Serifos, Sifnos, Sikinos, Tinos.

Wiele wysp to odstoniete szczyty gor tzw. tuku Dynarskiego, ktéry usytuowany byt w gte-
bokiej depresji i zostat zalany przez wody oceanu, ktére wdarty sie przez przerwang waska prze-
grode w okolicy Cie$niny Gibraltarskiej. Bajkowa, niezwykle kreta linia brzegowa ma taczng dtu-
go$¢ poréwnywalng z wybrzezem Francji, kraju czterokrotnie wiekszego. Zadnego miejsca w
Grecji nie dzieli od morza wiecej niz 100 km. Trzy czwarte kraju stanowig kamienne czesciowo
zalesione goéry — znany cytat - ,nigdzie wiecej Bog nie umiescit tylu kamieni co w Grecji”. - Do
celdw rolniczych nadaje sie zaledwie jedna czwarta terytorium.

Grecja jest w obszarze czynnego wsuwania sie ptyty afrykanskiej pod ptyte europejska
czego skutkiem sg trzesienia ziemi, wystepowanie wygastych lub uspionych wulkanéw, ktére
po raz ostatni wybuchty w czasach historycznych. Pozostaty po nich zatopione kaldery np. Mi-
los, Thira, Lesbos i Limnos. Wystepujg tu takze gorace Zzrddta i ponad 100 uzdrowisk przy nich
usadowionych np. Methana i Poros.

2. Zagle na Cykladach

Prowadzitem rejsy po wielu, a bez duzego btedu mozna rzec wszystkich morzach Europy —
od Czarnego po Pdtnocne, ale tak sprzyjajgcych warunkéw do uprawiania turystyki zeglarskiej
jak na Cykladach nie spotkatem. Wyspy i porty na nich, zatoki i kotwicowiska sg zawsze w za-
siegu wzroku. Doptyniecie do kolejnego zawsze petnego uroku miejsca trwa maksymalnie kilka
godzin przy pieknej stonecznej pogodzie i cieptym morzu w okresie letnim.

Dla zeglarza waznym czynnikiem w planowaniu podrézy i jej przebiegu jest wiatr. Wiatry
na Cykladach majg zupetnie odmienny charakter od tych na naszym Polskim Battyku i general-
nie na poétnocy Europy, gdzie regularnie przechodzg fronty na przemian chtodne i ciepte.
Chtodne objawiajg sie silnymi wiatrami az do sztormowych, wraz z gwattownymi opadami desz-
czu (a nawet gradu) i wytadowaniami atmosferycznymi, a pdzniej stoica i chtodnego powietrza.

Opracowat: kapitan Ryszard Szczerban. WWW.Szczerban.com Str. 5



Cyklady na S/y ,CHRISTINA”. 24 sierpnia - 07 wrzes$nia 2019 roku.

Fronty ciepte przynoszg wilgotne i ciepte powietrze a takze mzawke lub tzw. kapusniaczek. Po-
niewaz front ciepty jest frontem powolnym, a chtodny szybkim (rzadko zdarza sie odwrotnie),
bywa, ze front chtodny dogoni front ciepty Powierzchnia frontu chtodnego wpetza wtedy pod
powierzchnie frontu cieptego wypychajac jg do gory. Powstaje zachmurzenie typowe dla obu
rodzajow frontdw. Taki rodzaj frontu nazywamy frontem zokludowanym.

Fronty z potnocnej Europy rzadko obejmujg Europe pofudniowa. Latem w Grecji skutkiem
stacjonarnego nizu na wschodzie i stacjonarnego wyzu na zachodzie wiejg wiatry z pdtnocy
zwane Meltemi (wiecej na temat wiatrow w rozdziale lll). Ich sita zmienia sie niegwattownie
i rzadko przekracza 8° B. Takie wiatry sg dla uprawiania zeglarstwa bardzo korzystne — wszyst-
kie kotwicowiska w okresie letnim na potudniu wysp sg dos$¢ bezpieczne a staty kierunek wiatru
pozwala fatwo planowac trase rejsu. Trzeba jednak wiedzie¢, ze: 1) wptyniecie za wyspe nie
zawsze daje schronienie od silnego wiatru, gdyz na wyspach sg dos¢ wysokie goéry i wystepuja
tzw. wiatry spadowe, 2) zdarzajg sie odstepstwa od reguty wiatru z pétnocy czego niejedno-
krotnie doswiadczytem. Krétko mowigc zawsze trzeba by¢ uwaznym!

Z roku na rok obserwuje duzy postep w pracach na rzecz uprawiania zeglarstwa w Grecji.
Kilka lat temu w marinie Mykonos mimo ustawionych skrzynek na kei nie byto w nich wody, ani
pradu a rok temu wszystko byto i dziatato bez zarzutu. Na Serifos w uroczej zatoce Livadi byta
krotka keja dla jachtéw a od 2017 roku jest kilka betonowych kei z pragdem i woda.

Faktem jest to, ze w Grecji za postdj jachtu przy kei sie nie ptaci lub ptaci symbolicznie.
Niestety, miejsca przy kei nie zawsze wyposazone sg w tak potrzebne zeglarzom: wode, prad, i
toalety — w przeciwnosci do np. Chorwacji, gdzie na , dzien dobry” trzeba daé¢ najmniej 100
Euro, za ktére ma sie peten wypas ustug. Prawdg jest to, ze w Grecji w kazdym lokalu - kawiarni
czy restauracji mozna skorzystac z toalet za darmo. To dobro psuje tylko to, iz nie powinno sie
wrzucad papieru toaletowego do muszli, a do osobnego pojemnika. Nie jest to w tych toaletach
ani higieniczne, ani wygodne. Podobnie, ale duzo higieniczniej postepowac trzeba na jachcie,
wiec zeglarze dajg sobie z tym rade. Przyjmujemy zasade, ze w porcie korzystamy z toalet na
kei w tawernach lub kafejkach.

3. Grecy na Cykladach

Atmosfera na wyspach jest dla zeglarzy wyjgtkowa. Grecy to przeciez zeglarze od prawie-
kodw. Nie wynoszg sie ze swoim kunsztem zeglarskim, a posiadajg go bez watpliwosci. Nie raz
widziatem, jak armatorzy przyprowadzali swoje jachty zostawiane przez czarterujgcych na wy-
spach z powodu silnych wiatréw. Jachty te byly najczesciej duze, a dokonywali tego w dwie
osoby przy niemal sztormowych wiatrach.

Grekow zawsze cechuje serdecznos$é i cheé pomocy, ale spotkaé sie mozna, jak i u nas
w kraju ze zbyt silng checig zarobku - Grek jak widzi takg mozliwos¢ to ,,nie odpuszcza”. Waz-
nym jest, aby przed kazdg transakcjg ustali¢ jednoznacznie warunki i ostateczng cene. Pdzniej
nalezy trzymac sie tych ustalen nie dajac sie ,wturla¢” na gérke bo co$ tam...

Warto pamieta¢, ze Grecy to nardd, nie bez powodu bardzo dumny ze swej historii, kultury
i wiary. Brak szacunku dla tej dumy moze skoniczy¢ sie zle — mogg okazac sie ludzmi porywczymi
i to nie bedzie ich wina...

Jesli mamy w miare dobrg pamie¢ uzywajmy greckich stow, ktére dla kazdego narodu sty-
szgcego obcokrajowca moéwigcego w ich jezyku sg tamigcym lody obcosci.
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Uzywajmy wiec czesto chociaz podstawowych stéw: kalimera (dzien dobry), kalispera (do-
bry wieczor), efcharisto (dziekuje), parakalo (prosze) i signomi (przepraszam).

Il. Co wzigc na rejs, w co zapakowac i o upale.

1. Co bierzemy za sob3 i co musimy wiedziec?

a) dokumenty i informacje:

» Paszport — termin waznosci! (lub dowdd osobisty, najlepiej na wszelki wypadek i to i to)

» Prawo jazdy. W trakcie rejsu czasem wynajmujemy auta, kto bedzie je prowadzit? Wezmy
prawo jazdy! Decyzje o tym kto bedzie prowadzit zostawmy na pdznie;j.

» Karty ptatnicze — prosze sprawdzi¢ okres waznosci i nie zapomniec o PIN

» Drobne Euro na droge. By¢ moze, jak w ubiegtym roku pojedziemy zmdéwionym busem z lot-
niska prawie pod sam jacht, ale gdyby nie, to np. 6 € na autobus z lotniska w Atenach do Mariny
Alimos (nr X96), azeby na lotnisku nie wycigga¢ portfeli i dokumentéw — tatwo zgubic!

» Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Zatatwia sie w placéwkach ZUS. Szczegé-
towe informacje na www.ekuz.nfz.gov.pl/ w zaktadce po lewej u géry - Wypoczynek w pan-
stwach cztonkowskich UE/EFTA i dalej klikamy w zielona mapke: Gdzie mozna uzyska¢ EKUZ.
Bedziemy mieli ubezpieczenie dodatkowe, ale to tez nam sie nalezy, jak psu micha...

» ubezpieczenie dodatkowe KONIECZNIE! na okres podrdzy. Sugeruje w Allianz, to firma Swia-
towa, wszedzie znana i akceptowana. Osobiscie doswiadczytem swiadczenie tej firmy — jest na
najwyzszym swiatowym poziomie. Na www.turystyka.allianzdirect.pl klikamy Europa wybie-
ramy Grecja itd. otrzymujemy kilka wersji ubezpieczenia BASIC, MEDIUM |lub EXTREME. Z wer-
sja MEDIUM amatorskie uprawianie sportow to koszt ok. 150 zt £ 50% w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia. Takie kupowatem w ostatnich latach dla catej zatogi z 5% znizka.

» Numer biletéw na lot: lecimy linig AEGEAN i prawie wszystkie bilety na lot kupitem w grud-
niu 2018 roku - sg zatacznikiem do tego informatora. Warto je mie¢ w przypadku jakichkolwiek
perturbacji na lotnisku, a taka raz sie zdarzyta przed lotem powrotnym z rejsu w 2018 roku.
»Zabrakto” miejsca w samolocie dla jednego cztonka zatogi — wydrukowany bilet byt bardzo
pomocny. Telefon do AEGEAN (+30) 210 6261000.

» Jak znajdziemy sie na jachcie? Wylatujemy z lotniska Okecie w Warszawie w pigtek 23 sierp-
nia 2019 roku o godzinie 18:10 (trzeba by¢ na lotnisku 2 godz. wczesniej!). Lgdujemy w Ate-
nach o 21:45.

Do Warszawy Centralnej wyjedziemy z Bydgoszczy pociggiem Intercity MONIUSZKO
0 10:23. Bedziemy w niej o0 13:50. Nastepny pociag z Bydgoszczy rusza 0 12:33 i jest na Central-
nej 0 16:10 — wg. mnie nie warto ryzykowac.

Koszt biletu bez ulg 41,30 zt. Bilety mozna kupi¢ najwczes$niej miesigc przed wyjazdem.
W naszym przypadku od 23 lipca i wtedy trzeba kupic! Kazdy dzien pdzniej to droze;...

Na dworu Warszawa Centralna przechodzimy na sgsiedni peron i wsiadamy do pociggu
lokalnego Linii Mazowieckich Warszawa Centralna - lotnisko Okecie. Bilety kupujemy w auto-
macie. Czas jazdy 20 minut. Godziny odjazdéw (dane z czerwca) 14:01; 15:01; 16:01, 17:01.
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» Jak wracamy? - Samolotem z Aten linig AEGEAN w sobote 07 wrzesnia. Wylot 15:45 Na
Okeciu planowo ladujemy o godz. 17:20. Biorgc pod uwage ewentualne pdznienie samolotu
i czas potrzebny na odbiér bagazy uwazam, ze na pocigg do Bydgoszczy o godz. 18:05 nie zda-
zymy. PbZniejszy pocigg to Intercity tUCZNICZKA — rusza planowo o godz. 19:57. W Bydgoszczy
powinnismy by¢ o 23:37 wg. dzisiejszych rozktadéw jazdy - warto pdiniej sprawdzic...
Bilety na powrdt mozna kupi¢ najwczesniej 8 sierpnia — i tak nalezy kupi¢. Za aprobatg zatogi
moge dokonac tego zakupu.

b) lekarstwa na caty okres pobytu —i te, ktére musicie brac regularnie i te incydentalnie, np. na
trawienie, bdle migrenowe, oparzenia stoneczne itp. Na poktadzie jest apteczka, ale wszystko
po grecku ® Kazdego roku jeden cztonek zatogi przygotowywat nasza apteczke na rejs. Najcze-
$ciej byt to KTOS zwigzany z medycyng — teraz tez mamy takich fachowcéw®©

c) rzeczy inne:

e Dobry nastrdj i humor w duzych ilosciach, pozytywne myslenie i kolezenskos¢
e witasne przybory toaletowe, kosmetyki
e kremy z wtasciwymi filtrami na storice, preparaty po oparzeniach stonecznych

e reczniki - na jachcie kazdy dostanie: recznik (czysty, ale niestety nie nowy), powtoczke, dwa
przescieradta, poduszke i koc (ja biore Spiwdr — najczesciej $pie na poktadzie pod niebem
petnym gwiazd)

e czapki: jedng z daszkiem i drugg wetniang lub polarowg zakrywajgcg uszy

e okulary przeciwstoneczne (okulary korekcyjne, jesli kto$ uzywa) z zabezpieczeniem przed
utratg - sg takie tasiemki z oczkami do kupienia w sklepach optycznych

e nieprzewiewng odziez (moze by¢ kurtka ortalio- hipparerfwindspeed di:ibimeires Aot
5 10 15 20 25 30 35 40

nowa z podpinka lub sam ortalion + sweter lub po-
larek), koszule flanelowga. Po prawej wykres odczu-
wanej temperatury w zaleznosci od wiatru — przy
20° C i stabym wietrze 4° B tj. ok. 30 km/godz (15
knots) odczuwalna temperatura to tylko 15,1°C).
Oczywiscie nalezy tez wzig¢ przewiewne ciuchy -
podkoszulki, krétkie spodenki itp.

e Koniecznie cienka nieprzemakalng foliowg skfa-
dang kurtke. Rzadko, ale bywa, ze na Cykladach nie
pada, ale leje deszcz...

e obuwie: do poruszania sie po jachcie (typu teni-
sowki), na miekkiej, gumowej podeszwie niebru-
dzace poktadu, drugg pare do wedréwek (typu adidasy lub wygodne sandaty). Dodatkowo
klapki/sandatki lub lepiej butki na plaze i do kgpieli — na kamienistych plazach sg idealne

Beaufort

e stroje do opalania i kapieli (2-3 komplety). Mitosnicy nurkowania okulary, fajke, ptetwy

e warto wzig¢ kubeczek - najlepiej pétlitrowy z uchem
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o l|atarke —sg teraz Swietne z zardwkg LEDowg o duzej mocy, lornetke (kto chce), aparat foto-
graficzny lub kamere, swdj nozyk np. do obierania warzyw lub ziemniakéw (na poktadzie jest
komplet sztuécoéw, ale co swoj to swaj)

e przewodniki po Grecji ale w miekkiej oprawie

e telefon komdrkowy z tadowarka (ewentualnie rowniez na 12 V jak w samochodzie). Koszt
potaczenia w abonamencie wszystko do wszystkich: z naszego telefonu w Grecji do Polski
lub na nr grecki, albo z Polski na polski nr w Grecji 0 zt. Ptacimy jednak 2 zt/min dzwonigc
polskim telefonem z Polski na nr grecki w Grecji. Unia Europejska nie ma granic, zatem bar-
dzo obnizono, a w niektdrych przypadkach nawet zniesiono koszt Roamingu. Dzwonigc z Fe-
deracji Rosyjskiej do Polski ptacimy az 10 zt za kazda rozpoczetg minute! Sg poza Unia...

e przybory do pisania, zeszyt/notes
e klamerki do wieszana mokrych rzeczy na relingach

e kazdy puszke szynki lub inne wedliny —tgcznie ok. 1,5 - 2 kg. Co wzigé trzeba bedzie uzgodnié
z Ochmistrzem naszego rejsu (kto to? - zobacz w Wikipedii). Na spotkaniu przed rejsem po-
dam kto nim bedzie i nr telefonu. W Grecji mozna wszystko kupi¢, jezeli zna sie nazwy greckie
i produkty, ktore sie pod nimi kryja - lepiej wiec wzigé to co znamy i lubimy...

Wszystkie wymienione przeze mnie rzeczy oraz te niewymienione, a wazne dla Was powinny
by¢ zawarte zgodnie z informacjg przewoznika - linii AEGEAN o przewozie bagazu w dwéch ro-
dzajach bagazu:

1) bagaz podreczny (koszt w ramach biletu na lot) - 1 sztuka do 8 kg o maksymalnych wymiarach

56x45x25 cm, w tym kotka, kieszonki i rgczki. Dodatkowo okrycie wierzchnie, parasol, kamera, aparat

fotograficzny, laptop srednich rozmiaréw oraz jedng torbe artykutéw zakupionych po przejsciu kontroli

bezpieczenstwa na lotnisku wylotu. Mozna przewozié ptyny w pojemnikach max. do 100 ml.

2) bagaz rejestrowany (dodatkowo go wykupilismy) — ten, ktdry idzie do luku bagazowego.
Nie powinien przekracza¢ catkowitego wymiaru (to znaczy: dtugosé + szerokosé + wysokosé) 275 cm
tacznie i wagi 23 kg.

Zalecam, aby bagaz rejestrowany byt zapakowany w miekka torbe na kétkach!, ktérg na jachcie mozna
bedzie gdzie$ ztozy¢, tak aby nie zajmowata duzo miejsca.

2. Jak nie dac sie upatowi?

Wiem, ze wielu z Was byto tu i tam na potudniu Europy czy nawet Swiata, ale uwazam,
ze warto przypomniec¢ sobie kilka prostych zasad, aby nie cierpie¢ jak moi przyjaciele np. na
udar stoneczny:

e do momentu oswojenia sie ze stoicem wszystkie czesci ciata okrywamy lekkg przewiewng
odziezg (kolega, esteta nie zaktadat skarpet do sandatéw i oparzyt sobie, az do babli gérna,
odkrytg w sandatach czes$¢ stopy)

e duzo pijemy drobnymi tykami najlepiej czystej wody, gdy jest, mietowej herbaty

e chodzimy po zacienionych stronach ulic i generalnie trzymamy sie cienia. W niektérych
krajach potudniowych istniejg 2 rézne stowa na cien —taki, ktory jest caty dzien i niecaty.

o jezeli jest mozliwos$¢, to polewamy sobie rece do fokcia chtodng woda

poruszamy sie niespiesznie

nie pijemy mocnych trunkow (Grecy to wiedza!).

Opracowat: kapitan Ryszard Szczerban. www.szczerban.com  Str. 9
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lll. O morzu Egejskim, Cykladach, pogodzie, marinie Alimos, koszcie jachtu.

1. Morze Egejskie (gr. Egeo Pelagos)

a) Wstep. Morze egejskie jest wschodnig czescig
Morza Srédziemnego. Poprzez cieénine Darda-
nele taczy sie z Morzem Marmara i Morzem Czar-
nym, a przez Kanat Koryncki z Morzem Joriskim.
Od potudnia zamyka je duza wyspa Kreta. Linia
brzegowa tego morza jest doskonale rozwinieta
a powierzchnie urozmaicajg liczne wyspy: Eu
Chios, Lemnos, Lesbos, Samotraka;Kreta, Rodos

i inne; archipelagi Sporadow, CykIadéw,‘Dodekat

nezu

Pochodzenie nazwy jest wigzane z postacig lemememes
Egeusza, mitycznego kréla Aten. Jego syn Tezeusz ptynat na Krete wraz z siedmioma mtodzien-
camii siedmioma dziewicami dla obtaskawienia Minotaura z cichym zamiarem zabicia potwora.
Krél wyposazyt okret syna w dwa komplety zagli: czerwone, ktére miaty by¢ zatozone w przy-
padku powodzenia wyprawy i czarne gdy jego syn zginie. Przed wejsciem do labiryntu Ariadna
podarowata Tezeuszowi ktebek nici, aby mdgt z niego wrdci¢ po pokonaniu potwora. Tezeusz
wracajgc do Aten, podekscytowany pokonaniem Minotaura i Ariadng na poktadzie (!) zapo-
mniat o zmianie zagli. Mit méwi, ze Egeusz czekajac przy Swiatyni Posejdona (bedziemy tam!),
zauwazyt czarne zagle na todzi swego syna i rzucit sie do morza - stgd nazwa ,Morze Egejskie”.
b) podstawowe dane (w nawiasie dla poréwnania dane Battyku):

> powierzchnia: 196 350 km? (392 979 bez Kattegatu — prawie 2 x wieksza)
> objetos¢ ok. 74 tys. km3 (21 — ponad 3 x mniejsza)

» Srednia gtebokos$é 377 m (52,3 — ponad 7 x mniejsza, to powoduje, ze na Morzu Egejskim
dtugotrwate wiatry z jednego kierunku (Meltemi) wytwarzajg prady morskie nawet o predkosci
kilku weztéw, co dla jachtu poruszajgcego sie z predkoscig ok. 6 w ma duze znaczenie.
» dtugosc: 649 km (1300); szerokos$é: 320 km (600)
» maksymalna gtebokos¢: 2 591 m (459)
» zasolenie: od 33 do 39 %o (2 do 12)
> wyspy: 437 - 1/5 powierzchni catej Grecji, 134 stale zamieszkane
» duze porty morskie: Pireus, Saloniki, Eleusis - Grecja, lzmir — Turcja
» zasoby geologiczne: bogate ztoza gazu ziemnego — nieeksploatowane

Trwa powazny spér miedzy Grecjg i Turcjg dotyczacy zaréwno przynaleznosci panistwowej
niektérych wysp Morza Egejskiego (powstaty wskutek niescistosci w traktatach miedzynarodo-
wych z poczatku XX w.), jak i interpretacji przepiséw prawa miedzynarodowego dotyczgcych
zasiegu wod terytorialnych, szelfu kontynentalnego i zwigzanych z tym praw do eksploatacji

zasobdéw ekonomicznych morza. Turcja m.in. sprzeciwia sie poszerzeniu przez Grecje pasa wod
terytorialnych do 10 mil morskich.

Opracowal: kapitan Ryszard Szczerban. www.szczerban.com  Str. 10
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2. Cyklady
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turystyczne:

Nazwa archipelagu Cyklady pochodzi od
greckiego stowa kyklos, czyli kragg. Otacza on
bowiem kotem swietg wyspe Delos (Dilos). Jest
to najczesciej odwiedzana przez turystow
grupa wysp greckich. Oslepiajgco biate domy,
krete brukowane uliczki, koscioty z btekitnymi
koputami, wiatraki na wzgdrzach oraz zachwy-
cajace plaze — to idealne wyobrazenie greckiej
wyspy.

Cyklady to jedna z prefektur (woje-
wodztw) w regionie administracyjnym, ze sto-
lica w Ermupolis na wyspie Syros.

W skfad archipelagu wchodzi ok. 220 wysp
o facznej powierzchni 2649 km? o zréznicowa-
nym krajobrazie, rozsianych miedzy btekitnymi
wodami Morza Egejskiego. Wazniejsze atrakcje

Mykonos - najbardziej popularna wsrdod turystéw, symbol uroku rzucanego przez wyspy grec-
kie na przybyszow z catego Swiata. Wzdtuz wybrzeza ciggng sie osSlepiajgco biate domy, a ka-

plice i wiatraki urozmaicaja pejzaz wyspy.

Delos (Dilos) byta od IX w p.n.e. centrum politycznym i religijnym wysp Morza Egejskiego.

Obecnie znane stanowisko archeologiczne.

los - wysepka usiana winnicami i bizantyjskimi kosciotami o niebieskich koputach.

Santoryni — nazwa tej grupy 5 wysp pochodzi z XlIll wieku od imienia $w. Ireny (Saint Irene)
- zdjecie satelitarne obok. W starozytnosci byta tu rozwinieta cywilizacja - kultura minojska, lecz

prawie wszyscy mieszkancy wyspy opuscili ja po
wielkim trzesieniu ziemi, tuz przed ogromnym wy-
buchem wulkanu, ktéry nastgpit w 1627 roku p.n.e.
Wyspa zapadta sie ok. 300 — 400 m ponize] po-
ziomu morza i pozostaty tylko jej boczne frag-

menty.

Dzisiaj to jedna z najwiekszych na Swiecie kal-
der o srednicy 10 km. W sktad archipelagu wcho-
dzg: Tera/Thira - najwieksza wyspa, mniejsza Thi-
rassia, Nea Kameni - z kraterami wulkanu (wiek-
sza czarna w S$rodku), Palea Kameni (mniejsza
czarna w srodku) i Aspro (wtasciwie Aspronisi) -

biata plamka w lewej dolnej czesci zdjecia.

Marina

! Dubina M., Wyspy greckie, Wiedza i zycie, Warszawa 2006, s. 201

Opracowat:
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Jedna z hipotez utozsamia zniszczenie wyspy z mityczng Atlantyda. Wspotczesni badacze
przypuszczajg, ze wybuch wulkanu i pdzniejsze jego zapadniecie sie na ok. 300-400 m. pod po-
wierzchnie obecnego poziomu morza spowodowat powstanie olbrzymiej fali tsunami o wyso-
kosci dochodzacej do 200 metréw, co przyczynito sie prawdopodobnie do znacznego zniszcze-
nia patacu w Knossos w potozonej ponad 110 km na potudnie Krety.

Inna méwi, ze Mojzesz, ktdry, wyprowadzajac Zydéw z Egiptu kierowat sie ku stupowi
dymu, a tak naprawde zmierzat ku ogromnemu pidropuszowi gazéw z wybuchu wulkanu na
Thirze i przeszedt przez morze czerwone dzieki falom tsunami, ktére zawsze wczesniej powo-
duja cofniecie sie wod, a pdznej ich powrét. Te powracajgce zatopity armie egipska.

Hydra — Potozona jest na potudnie od Pétwyspu Argolidzkiego, ktéry jest czescig Pelopo-
nezu. Charakterystyczna dla wyspy jest doskonale zachowana XIX wieczna i wczesnlerza zabu-
dowa. Na wyspie jest niewiele ~ v e
drég, gdyz obowigzuje Scisle
przestrzegany zakaz uzywania
pojazdéw mechanicznych, a na-
wet rowerdéw. Jedyne samo-
chody jakie sg uzywane to ka-
retki pogotowia i nieliczne po-
jazdy gospodarcze, np. stuzb ko-
munalnych. Do transportu towa-
row iludzi mieszkancy uzywaja
jucznych zwierzat - koni, mutéw
i ostow.

Rejs w 2016. Na Hydrze od lewej dwaj KaZIOWIe Prezes i Doktor, Magda i Ryszard.
Wyspa jest licznie odwiedzana przez mitosni- \ U e
kow sztuki i historii. Po czesci wigze sie to z funkcjo-
nowaniem tutaj filii atenskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. Poza niewielkimi pensjonatami brak jest
wiekszych hoteli, a co za tym idzie masowe;j tury-
styki zorganizowanej. Co roku na Hydrze odbywa
sie festiwal upamietniajgcy wyzwolenie wysp grec-
kich z osmanskiej niewoli
W 1960 Leonard Cohen po raz pierwszy przy- _
jezdza na grecka wyspe Hydra i kupuje dom, gdzie nieco pdzniej zamieszka z Marianne lhlen
i jej synem Axelem. Ci, ktdrzy tu byli wiedzg, gdzie jest to miejsce na zdjeciu powyzej...

Opracowa?: kapitan Ryszard Szczerban. www.szczerban.com  Str. 12
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3. Pogoda w Grecji

W Grecji panuje klimat typowo srédziemnomorski z przecietng temperaturg powietrza
25 C. Podczas lata nie sg wyjatkiem temperatury nawet 35°C. Wystepujg przelotne opady desz-
czu lub nawet burze, jednak trwa najwyzej jeden dzien. Najcieplej jest na potudniu kraju: Kreta
oraz Cyklady - letnie temperatury siegaja tu nierzadko nawet powyzej 40°C.

Miesigc Sty Lut | Mar | Kwi | Maj | Cze Lip Sie | Wrz | Paz Gru | Roczna

--------- wr [0
m------mwm

46.7 40.7 30.8 | 22.7 10.6 188 -- 414,1

Srednie nastonecznienie (w godzinach) | 159 | 168 | 189 | 225 | 304 @ 360 | 384 | 360 | 252 @ 198 | 144

Srednie temperatury w dzieri [°C]

Srednie temperatury w nocy [°C] 6.8

Opady [mm]
Srednia liczba dni z opadami

2848

Ponizsze dane (z greckich stuzb meteorologicznych, jako usrednienie danych z ostatnich kilku
dekad) zawierajg $rednie kierunki wiatrow w systemie rumbowym (1 rumb to 1/32 kata pet-
nego) oraz site wiatréw w weztach (wezet to 1,852 m/h). Ponizej w km/h.

Akwen Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien | Pazdziernik
SW N N N N N
S\EN g?(ie 6,6 W 6,6 W 8,6 w 8,6 w 76w 75w
gel 12,2km/h | 12,2km/h | 159km/h | 159km/h | 14,1km/h | 13,9 km/h
Opracowa?: kapitan Ryszard Szczerban. www.szczerban.com  Str. 13
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Meltemi. Latem, wieje znany od tysiecy lat wiatr o nazwie tureckiego pochodzenia Mel-
temi. To suchy wiatr wiejgcy regularnie kazdego roku w porze cieptej we wschodniej czesci
Morza Srédziemnego - gtéwnie nad Morzem Egejskim. Jest konsekwencja gradientu ciéniers
wystepujgcego pomiedzy strefg wysokiego cisnienia rozposcierajgcego sie nad Batkanami i Wy-
2yng Wegierska (>1025 hPa) a strefg niskiego cisnienia (tzw. niszg monsunowg) ciggnaca sie od
Pakistanu poprzez Azje Mniejsza az nad wody morza Sréd-
ziemnego.

Trasa Meltemi przypomina tuk; wieje on z kierunku
NE w poétnocnej czesci morza Egejskiego poprzez N w jego

W

p=1025 hPa

centralnej czesci az do kierunkdw NW - WNW na potudniu _

Egejow i Krecie. Zaczyna wia¢ w koncu czerwca lub na po- X _ l

czatku lipca, osiaga petnie sity pod koniec lipca a zamiera S ¥

na poczatku pazdziernika Najsilniej dmie w centralnej cze- . E e,
$ci morza Egejskiego nad archipelagiem Cyklad. W odréz- ™ /

nieniu od innych wiatréw zamierajgcych w nocy jest wia-

trem wielodniowym, moze trwa¢ od 3 nawet do 10 dni.

Zwykle budzi sie popotudniem osigga site do 3° - 4° B i Scicha zupetnie o zmierzchu. Czesto

jednak osigga za dnia site 7 - 8° B. Wieje tez nocg (stabiej). Tak samo zachowuje sie w ciggu

nastepnych dni. Konsekwencjg dtugotrwatych silnych wiatrow jest powstawanie wysokich fal.

Najwyzsze, przekraczajgce wysokoscig 5 metréw wystepujg pomiedzy Cykladami i archipela-

giem Dodekanezu. Fale takie mogg stanowié powazne zagrozenie dla jachtéw o d’fugosu mniej-

szej niz 10 metréw. Nasz jacht ma prawie 13 metrow i tam nie ptynie
4. Marina Alimos

Duzy port zeglarski potozony na potudnie od Aten

i na potnoc od lotniska g w dzielnicy Klamaka. Jest tu . ke
miejsce do cumowania dla okoto jednostek! Do N A
centrum Aten mozna dojechaé autobusem lub tram=

wajem nr 5 w ok. 30 minut. Wedtug locji Grecji (locja

to ksiega opisujaca akweny i wybrzeza od strony przy-
datnej dla prowadzenia zeglugi) Greek Waters Pilot
jest to jedyna marina w poblizu Aten, ktéra ma
wszystko na najwyzszym poziomie. Daje znakomi
ochrone przed wiatrami ze wszystkich stron. Na kazdej ~
kei przy stanowiskach jachtow sg pirsy, w ktory
nieje mozliwo$¢ podtaczenia sie do stodkief wody = L. ..
i pradu. W marinie znajdujg sie tazienki (niestety nie tak czyste jak w Chorwaql) i tawerny Po-
miedzy pomostami, co jakis czas przejezdzgg wozy z paliwem lub artykutami spozywczymi. Po
drugiej stronie ulicy Leoforos Posejdonoy/przylegajgcej do mariny jest supermarket, w ktéorym
mozna dokonac¢ zakupow z darmowgq dgstawag przed jacht. Na potudnie od mariny, tuz za ogro-
dzeniem, jest darmowe kapielisko z fadng plaza.

£
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S/Y CHRITINA cumuje przy pirsie nr 8. Nieopodal ja¢chtu jest tawerna Dia Noche (co z hisz-
panskiego -, Dzien Noc”) z dobrg kawa frappé i sSniadanfjami. Ceny umiarkowane.

Obok tawerny znajdujg sie toalety z prysznicami.

Jak zamawia¢ kawe frappé? — ,Wystepuje ona w trzech stopniach stodkosci: glykds (ang.
sweet, stodka) - 4 tyzeczki cukru, métrios (ang. medium, normalna) - 2 tyzeczki cukru, oraz
skétos (ang. plain) bez cukru. Ta ostatnia wystepuje najrzadziej, bo Grecy lubig ,stodkie”, a bez

cukru piana nie jest taka tadna i trwata... Kelner przewaznie zaproponuje tez dodatek mleka” .2

2z www.moja-grecja.pl

Opracowat: kapitan Ryszard Szczerban. WWW.Szczerban.com Str. 15
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5. Jak trafi¢ na jacht? :

Dojazd do Mariny Alimos w dzielnicy Kala-
maki. Z lotniska do portu w Pireusie przez cata
dobe kursuje autobus nr X96.

Wychodzac z budynku lotniska gtownym wyj- : .
Sciem trafimy na przystanki réznych linii autobuso- Reklamty "ING 1 S6cli* widoczma £ sutobuss prry prrystank
wych. W budce po prawej nalezy kupic bilet. Ostat-
nio za 6€ (kasujemy w autobusie). | g

Po ok. godzinie jazdy wysiadamy na przy- Cuesees e Eee
stanku EDEM pisane oczywiscie po grecku. Warto =% &
poprosi¢ kierowce o poinformowanie nas o przy-
stanku przy Marina Alimos. Tam tez jest supermar-
ket — w nim dokonamy zakupdéw prowiantu. Oczy-
wiscie mozna jechac taksdwka - cene nalezy ustali¢
przed wejsciem, bo bywajg niespodzianki!

Z przystanku na swiattach przechodzimy na
drugg strone gtéwnej ulicy i przez tory tramwajowe
(uwaga, tramwaje jezdzg cicho i agresywnie). Da-
lej skrecamy wlewo przez mostek chodnikiem
w kierunku matej stacji benzynowej. Przy stacji
z gorki w strone parku, a nastepnie w lewo przed | m N
budka ochrony drogg asfaltowa. Stad juz ciggle prosto ok. 500 m wzdtuz parku a potem mariny,
zostawiajgc dzwigi po prawej stronie, do pirsu nr 8. Pomimo dtugiego opisu droga z przystanku
zajmuje ok. 15 minut w zaleznosci od ciezaru bagazu i tempa:)

Wzorem ubiegtych 2. lat zamdwie busik — koszt prawie ten sam, a dZzwiganie bagazy w tam-
tejszym upale i ttoku w autobusie mocno ktopotliwe.

6. Jacht i koszt koi

,Lagoon 400 s2 to nastepca bardzo popularnego i lubianego modelu Lagoon 400, ktory
w ciqggu pieciu lat sprzedat sie w liczbie ponad 260 egzemplarzy.

Zeglowanie na poktadzie Lagoon 400 s2 to stuprocentowa przyjemnosé i wypoczynek. Prze-
stronny salon jest skqgpany w swietle dzieki duzym pionowym oknom gwarantujgcym nie tylko
panoramiczny widok, ale rowniez ochrone przed promieniami stonecznymi. Luksusowy i nowo-
czesny design z wyszukanym wykoriczeniem drewnem Alpi z szarego debu dodaje wnetrzu ele-
gancji i stylu.

Wygodna, dobrze rozplanowana kuchnia pozwala na komfortowe przygotowywanie posit-
kow i orzezwiajgcych napojow, ktorymi mozna delektowac sie w bardzo duzym i wygodnym
kokpicie. Zaletqg katamarandw jest ich mate zanurzenie.

Lagoon 400 s2 przy zanurzeniu zaledwie 1,21 m pozwala na romantyczne postoje przy bez-
ludnych wyspach i samotnych kotwicowiskach.

Wieczorne kgpiele w urokliwych greckich, chorwackich czy wfoskich zatoczkach z pewno-
scig na dtugo pozostang w pamieci Zzeglarskich przygéd na Lagoon 400 S2.”3

3 Ze strony www.dobrejachty.pl
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Widok schematyczny czesci hotelowej LAGOON 400S2

(|

el 8

Jak widac powyzej wszystkie 4 kabiny sg typu ,,matzenskie” i majg osobng fazienke z prysz-
nicem i cieptg / zimng woda. Na rufie sg bardziej przestronne, ale nieopodal sg silniki. W nocy
prawie zawsze stoimy w marinach i silniki nie pracuja.

Kabinki jednoosobowe na dziobie nie majg toalet i zatoganci z tych kabinek muszg grzecz-
nosciowo korzystaé z toalety ktorejs kabiny.

Ta réznica w standardzie powinna sie przektadac sie na koszt koi. Najsensowniej wg. mnie
mozna ocenic¢ ten koszt przyjmujgc standardy koi w uproszczonej skali np. 1-5 pkt.

Najbardziej wygodne kabiny w rufie oceni¢ mozna na 5 pkt.; kabiny na czesci dziobowej na
4 pkt. Osobne koje dziobowe na 3 pkt.

Aby obliczy¢ koszt kazdej koi nalezy znaé koszt 1pkt. — nazwijmy go K. tatwo go obliczy¢,
znajac: @liczbe zatogi,@ koje kapitana, @ koszt catkowity jachtu. Tak wiec:

@ Liczba zatogi 10 + kapitan.

@ Najczesciej kapitanowie wybieraja najbardziej luksusowa koje, bo im sie to nalezy jak psu

micha:) Ja tez takg koje mam - pod gwiazdami, na rufie, petna Swiezego powietrza i jest poza

tg klasyfikacjg. Zgodnie z zasadg panujgcg w polskim zeglarstwie, ze kapitanowi sie nie ptaci,

ale i on za nic nie ptaci ten mdj kaprys nie obcigza kosztami zatogi:)

® Zaktadajac koszt jachtu 6500 € przedstawiam przyktadowe wyliczenie kosztu koi:

4 osoby (rufa) x 5pkt x K + 4 osoby (dzidb) x 4pkt x K + 2 osoby kojki dzidb 3pkt x K= 6500 €
20K+ 16 K+ 6 K=42 K=6500 > K = 154,76 € Przyjmijmy K=155 €

e koszt koi rufowych = 155 € x 5 pkt = 775 €. tacznie: 4 osoby x 775 € = 3100 €
e koszt koi czesci dziobowej = 155 € x 4 pkt = 620 €. tacznie: 4 osoby x 620 € = 2480 €
e koszt kojki dziobowej i messy= 155 € x 3 pkt = 465 €. tacznie: 2 x 310 =930 €

Razem 6 510 €. Po zaptaceniu armatorowi 6500 nadwyzke wptacimy do kasy jachtowej©

Od powyizszych kosztéw swojej koi kazdy cztonek zatogi odlicza wysoko$é wczesniej dokonanej
przedptaty na jacht. W naszym przypadku byto to - 275 Eu.

W poprzednich latach powyzsza kalkulacja przy zostata przedstawiona zatodze. Uzyskata akcepta-
cje i po rejsie nie byto uwag.
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7. Kasa jachtowa i kaucja

W pierwszym dniu na pokfadzie kazdy uczestnik rejsu wptaca do kasy jachtowej 150 €. Pie-
nigdze te sg przeznaczone na zakup wyzywienia, wody, pradu, kosztow administracyjnych
w portach (to nie zawsze wystepujace, mate koszty rzedu kilku Euro), uzupetnienie paliwa po
rejsie (jacht dostajemy z petnym bakiem i z takim musimy oddad) i ewentualne koszty repre-
zentacyjne.

Po zakonczeniu rejsu pozostate pienigdze z kasy jachtowej nie sy wyptacane kapitanowi®,
ale po réwni kazdemu z cztonkéw zatogi©

Kase te trzymajg dwie osoby wybrane demokratycznie z zatogi. Prowadzg na biezgco dzien-
nik wydatkdéw i informujg zatoge na biezgco o stanie finansdw. Wspdlnie podejmujemy decyzje
o koniecznych zakupach.

Kaucja - w ubiegtym roku byta to kwota 3000 Euro, jako zabezpieczenie drobnych kosztow,
ktdre mogtyby sie pojawi¢ — np. zgubienie obijacza, pontonu, garnka czy sztuccow.

Nigdy do tej pory - a ten rejs bedzie moim 15. rejsem na czarterowanym jachcie kaucja nie
zostata naruszona i bede robit wszystko co nalezy z pomocg zatogi, aby i teraz tak byto.

Zazwyczaj na poprzednich rejsach kwota kaucji byta blokowana na karcie debetowej (z wy-
puktymi literami) najbardziej kolezenskiego, posiadajgcego taka karte i kase (!) na niej cztonka
zatogi. A moze teraz dwéch, jak w ubiegtym roku bo kwota niemata? A moze kazdy po réwno?
Temat otwarty, zawsze rozwigzywany i nie sadze aby teraz byt nie do zatatwienia.

Pamietajmy jednak, ze WSZYSCY biorg odpowiedzialno$¢, za jacht i Jego wyposazenie. —
Pilnujg, aby niczego nie uszkodzié, czy zgubi¢ — bo jacht nie nasz...

W przypadku koniecznosci kazdy z cztonkdw zatogi swojg czes¢ doktada....

Po szczesliwym powrocie blokada kwoty na karcie natychmiast zostaje zdjeta.

8. Etykieta jachtowa

Stowo etykieta to spolszczenie stowa francuskiego étiquette. Ogdlnie biorgc to ustalony
i obowigzujacy sposdb zachowania sie (np. dyplomatéw); ceremoniat dworski; konwenans to-
warzyski. Etykieta jachtowa to zbior przepisow i zwyczajow, ktére obowigzujg zeglarzy.

Czes¢ tych zwyczajéw, z uwagi na miejsce szczegdlne, w ktdrym sie znajdujemy jest oczy-
wista i powinna obowigzywac na co dzien, np. kolezenstwo, pracowitos¢, lojalnos¢, poczucie
odpowiedzialnosci, humoru czy powagi (w zaleznosci od sytuacji), solidno$¢ w wykonywaniu
powierzonych sobie zadan.

Czes$¢ druga jest $cisle zwigzana z zeglarstwem i zeglowaniem - to rozmaitego typu poczy-
nania wywodzgace sie z historii zeglarstwa oraz z tradycji i zwyczajéw dzisiejszych, tez juz obra-
stajgcych w przyzwyczajenia i stajgcych sie powoli tradycjg dla pokolen nastepnych.

Etykieta jachtowa sprowadza sie do wtasciwego zachowania zatogi na jachcie w czasie ze-
glugi i w porcie, do statej dbatosci o estetyczny wyglad jachtu oraz do przestrzegania ceremo-
niatu morskiego. Kto nie stosuje sie do wymagan etykiety jachtowej, chociazby znat swietnie
prawidta zeglowania i bezpieczenstwo zeglugi, w Swiecie zeglarskim pozostanie intruzem.
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Podstawowe zasady etykiety jachtowej:

> Zeglarz powinien byé na jachcie przede wszystkim dobrym cztonkiem zatogi. Musi sie podda¢
nie tylko obowigzujgcej dyscyplinie, lecz przede wszystkim musi poczué sie odpowiedzialny za
wspolny dom, jakim jest jacht i zatogowa rodzina. Od tego, jak bedzie wykonywac swoje czyn-
nosci, zaleze¢ bedzie bezpieczenstwo zatogi i jachtu. Nawet drobne przywary, ktére na ladzie
zbytnio nie razg, po kilku dniach zeglugi mogg stanowi¢ drobny (oby) problem.

» Skromnos$é, pogoda ducha, humor, uczynnosé i kolezeriskos¢ sy warunkami utrzymania mitej
atmosfery i wzajemnej przyjazni miedzy zeglarzami. Wobec ciasnoty na jachcie i nieustannego
wzajemnego obcowania, waznym jest utrzymanie czystosci i idealnego porzadku. Nawet catko-
wicie nowy I$nigcy chromem laminatowy gtadki jacht, ktory jest niechlujnie sklarowany, z za-
brudzonym przez buty poktadem i bataganem w kokpicie, bedzie wystawiat zatodze i prowa-
dzacemu jacht najgorsze $wiadectwo.

» Jacht to delikatna, chociaz wytrzymata konstrukcja i kazdy gtosny dzwiek moze wywotac nie-
pokodj. Dlatego na jachcie nie biegamy, nie krzyczymy, nie trzaskamy drzwiczkami, nie ska-
czemy, a chodzimy kocim krokiem. Rozmawiamy spokojnie niepodniesionym gtosem. To sg wa-
kacje i wszyscy zamierzamy odpoczaé...

» Na jachtach zaglowych stosowany jest zakaz gwizdania. Zwyczaj ten wywodzi sie z wielkich
rejowcow, gdzie komendy podawano zatodze swistawkami w melodyjny i wyszukany sposdb.
Kazdy nieprzewidziany gwizd grozit pomyleniem rozkazéw i byt zabroniony. Stad i dzisiaj pod-
czas rejsOw przestrzega sie tego zwyczaju. Zakaz gwizdania wdraza do samokontroli i opano-
wania odruchéw, co jest warunkiem swiadomej zeglarskiej dyscypliny. Przyczynia sie réwniez
do tego, ze zeglarze Spiewajg, a nie gwizdza.

» Stréj zeglarzy do codziennej zeglugi powinien by¢ dostosowany do warunkéw pogodowych
i rodzaju uprawianej zeglugi. Inaczej ubrani bedziemy ptywac podczas krotkich rejséw po nie-
wielkim akwenie w celach rekreacyjnych, a inaczej w czasie dtugich rejséw morskich. Podkresli¢
trzeba, ze zatoga zawsze powinna by¢ przygotowana na mozliwos¢ nagtego pogorszenia sie wa-
runkow atmosferycznych. Zziebnieta czy przemoczona zatoga myslaca tylko o tym, by jak naj-
szybciej rozgrzaé swoje ciato nie stanowi petnowarto$ciowej pomocy w prowadzeniu jachtu,
szczegdlnie w trudnych warunkach pogodowych. - Tworzy sie u niej przekonanie, ze zeglarstwo
to sport nie dla mnie...

» Kultura nakazuje w czasie postoju tak cumowac jacht, aby nie przeszkadza¢ innym wczesniej
przybylym jednostkom. Zeglarz, zaktadajacy cumy na zajetych przez innych urzadzeniach cu-
mowniczych, powinien zrobi¢ to tak, zeby wczesniej przybyty jacht nie miat ktopotu ze zdjeciem
swoich cum. Zaktadajgc ucho cumy swojego jachtu na poler, nalezy zawsze tak je umiescic¢, aby
nasza cuma znalazta sie POD cudzymi, juz zatozonymi cumami

» Karygodne jest zmywanie naczyn, pranie i kgpiele z uzyciem srodkéw myjacych bezposrednio
w wodzie w otoczeniu innych jachtéw. Wszystkie te czynnosci nalezy wykonywac¢ na brzegu
tak, aby nie zanieczyszczac¢ wody i jednostek po niej ptywajacych

» Wazng sprawa jest obuwie, w jakim zatoga przebywa na jachcie. Buty powinny by¢ typu
sportowego o miekkiej, gumowej podeszwie, ktdra nie sprzyja poslizgom nawet na mokrym
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poktadzie i nie powoduje zabrudzen. Uprawianie zeglugi na bosaka moze doprowadzic¢ do groz-
nego poslizgniecia lub kontuzji stopy (ztamanie, zranienie).

» Do dobrej praktyki morskiej nalezy klar lin i zagli. Sklarowana lina to znaczy rowno i starannie
zbuchtowana i zawieszona. Klar portowy jachtu - to brak zbednych rzeczy na poktadzie, porza-
dek pod poktadem, umyty poktad i kadtub.

» Gtosne biesiadowanie w sgsiedztwie innych jednostek jest niewskazane, nie kazdy musi po-
dzielac styl naszej zabawy, lub tez moze chcie¢ wypoczywac w inny sposob.

» Obojetnie czy zeglujemy na matej jednoosobowej jednostce czy na duzym petnomorskim
jachcie musimy zadbac o schludny wyglad
naszego jachtu. Jacht pod Zzaglami jest
w swojej istocie tak piekny, ze nie trzeba oz-
dabiac go w czasie zeglugi innymi, niestano-
wigcymi wyposazenia elementami. Wiesza-
nie na wantach iachtersztagach pirackich
bander, suszenia recznikéw i kgpieldwek tu-
dziez innej bielizny jednoznacznie dyskredy-
tuje takiego zeglarza w oczach innych. Miej-
scem gdzie mozemy suszy¢ odziez, mate-
race itp. jest port lub kotwicowisko.

Basia i Martin myjqg poktad w uroczej za-
toce na NW Sifnos, 2008 rok.

» Pamieta¢ nalezy rowniez o okryciu gtowy, chronigcym przed udarem stonecznym, a takze
okularach przeciwstonecznych. Zeglarz noszacy okulary lecznicze musi pamietac o ich zabezpie-
czeniu przed przypadkowym strgceniem na poktad lub do wody. Dtugie powiewajgce wtosy lub
konski ogon, wydatne kolczyki lub pierscionki mogg zosta¢ pochwycone przez elementy
osprzetu lub olinowania i spowodowaé powazne okaleczenie.

» Rejs zeglarski jest czesto poczatkiem prawdziwej przyjazni. Jesli tej przyjazni doswiadczymy
to trzeba jg pielegnowad lojalnoscig, mysleniem o tym drugim, by go sobg nie obarczac, a robi¢
cos za niego. Wazne jest takze mdéwienie sobie wzajemnie prawdy - nawet przykrej, ale wza-
jemnie, a nie za plecami. | jeszcze jedno: pomoc - w kazdej sytuacji, kiedy jest potrzebna, a
najczesciej potrzebna jest zawsze.

Prezes Kazimierz Kolander myje poktad S/Y
IKAROS. Cyklady 4 paZdziernika 2015 r.

» Warto pamietac o odbijaczach (nie - obija-
. czach), ktorych wystawienie za burte jest
uzasadnione tylko w porcie, na kotwicy, przy
manewrach portowych, w sytuacji kolizyjnej,
przy manewrach podchodzenia do burty in-
nych jednostek lub przy podchodzeniu do na-
brzeza kanatu. Niechlujnie wyglagda wleczenie
za burtg odbijaczy i lin.
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» Na jachcie nie powinno sie sta¢: zatoga albo siedzi, albo pracuje, ruszajac sie po poktadzie
lub wreszcie odpoczywa pod poktadem lub na poktadzie. Ten zwyczaj wziat sie z zakazu zasta-
niania sternikowi widoku na kurs i na statek oraz z obawy przed utraceniem rownowagi i ewen-
tualnym wypadnieciem za burte.

» Pamietajmy: jedna reka dla jachtu druga reka dla siebie.

» Pomoc ze strony jachtow, ktdre juz weszty do portu wobec jachtow nadptywajacych, nalezy
do elementarnej grzecznosci zeglarskiej (np. przez odbiér cum), ale tylko wtedy, gdy mamy
pewnos¢ udzielenia fachowej pomocy.

» O ile nasz jacht cumuje czy kotwiczy obok drugiego jachtu nikt nie powinien przeciwstawiac
sie przechodzeniu sgsiadéw przez nasz poktad (np. dla wyniesienia cumy na lad czy jakichkol-
wiek innych wymagajacych tej wedréwki czynnosci).

» Niby drobiazg i moze nie w tym miejscu, ale podczas rejsu nie uzywamy perfum i dezodoran-
tow. — Bardzo Zle wptywaja na cierpigcych chorobg morskg. W zamian duzo korzystniejsze sg
czeste kapiele wszelakiego typu...

» Swoj jacht nalezy ustawic tak, zeby zatoga nie musiata mimo woli zaglgdaé do wnetrza sa-
siedniego jachtu. Takze cztonkowie zatogi, przechodzacy w razie potrzeby przez cudzy jacht na
Iad, powinni to czyni¢ dyskretnie, bez krepowania sgsiadéw, wybierajgc droge przez cze$é dzio-
bowg jachtu

» Jesli zamierzamy wyptyngé we wczesnych godzinach rannych lub nocg, dobrze jest zapytaé
sgsiaddw, kiedy oni chcg to uczyni¢ i ewentualnie przecumowac jacht poprzedniego dnia, zeby
swoim odejsciem o swicie nie budzi¢ innych zatég.

» Jezeli ktos z innego jachtu wota do naszego jachtu to odpowiedzi udziela tylko kapitan lub
osoba, ktorg On wskaze.

» Przed wejsciem na obcy jacht nalezy zawsze zapytac ,,czy mozna?" i zdjgé¢ obuwie na kei.

» Zatoga jachtu powinna bezwzglednie wykonywac polecenia prowadzgcego jacht, szczegdl-
nie dotyczgce wykonywania czynnosci zwigzanych z zeglugg oraz bezpieczenstwem ludzi.

» Pamietac nalezy, ze prowadzgacy jacht odpowiada za jednostke i catg powierzong mu zatoge.
Z tego powodu cigzy na nim ogromna odpo- W/ \

wiedzialnosé, stad tez nalezy mu sie szcze- ¥/ \
golny szacunek i przywileje. Kapitan przy
stole zajmuje honorowe miejsce, rozpo-
czyna jedzenie - zatoga i goscie czekajg! Az
kapitan powie smacznego, a w Grecji kali
orexi.

» BadZmy MODELEM NA NIEPOGODE - sta-
rajmy sie o to nawet w trudnych warunkach.
Nie badZmy kwasni, bo deszcz leje, lub ziem-
niaki s3 twarde. UsSmiechajmy sie wtasnie
wtedy, kiedy jest to najtrudniejsze.

2012 rok. IKAROS w drodze z Hydry na Poros, Basia przy sterze.
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9. Wachty

Zatoga bedzie podzielona na 4 (dwu lub trzy osobowe) wachty nawigacyjne i kambuzowa.
Sktady wacht podam na poktadzie i wywiesze na widocznym miejscu.

sierpien, - | 24so, 28sr, 25nd, 29cz, 26po, 30pt, 27wt, 31so,
godziny, wrzesien = | 01nd, 05cz 02po, 06pt 03wt, 07so 043r

0000 - 0400 1 2 3 4
0400 - 0800 2 3 4 1
0800 - 1200 3 4 1 2
1200 - 1400 1 2 3 4
1400 - 1600 2 3 4 1
1600 - 2000 3 4 1 2
2000 - 2400 1 2 3 4

kambuz 4 1 2 3

Ponizej mozecie wpisac sktady wacht na naszym rejsie.

WaAChta L et st st e
WaAChta 2 oot s st e e
WaChta 3 ettt e e e

WaACht@ 4 .ot st st e

Wachta kambuzowa nie ma innych prac poza zakupami pozywienia, sporzgdzaniem posit-
kéw i utrzymaniem porzadku na jachcie (mycie pokfadu i utrzymanie porzadku pod poktadem).
Orientacyjnie godziny positkdow przyjmujemy 8, 14, 19. W przypadku wspdlnego wyjscia do
knajpki na obiadokolacje czas positku ,,wypada” z grafiku. Rodzaj positku wachta konsultuje z
Ochmistrzem i osobami trzymajacymi kase jachtowg. — Oni majg petna orientacje o posiada-
nych zasobach kambuza.

Wachta nawigacyjna. Na morzu o kazdej porze odpowiada za prowadzenie jachtu (stero-
wanie), obstuge zagli (by¢ moze z pomacg innych zatogantdw), obserwacje jachtu, morza
i obiektéw na nim (innych jachtow, statkéw, wysp, pogody: wiatru, zachmurzenia itp.) i zgta-
szanie kapitanowi wszystkich niepokojgcych sytuacji.

W porcie wachta nawigacyjna odpowiada za bezpieczenstwo jachtu: poprawng prace cum,
obijaczy, tancucha kotwicznego, komunikacje z otaczajgcymi jachtami, ktére mogtyby naruszyé
nasze bezpieczenstwo. Wachty w porcie lub kotwicowisku sg tylko na polecenie kapitana — np.
wachta kotwiczna.

10. Stanowiska manewrowe

Podczas manewrdw (dojscie do kei, stawanie na kotwicy, stawianie zagli itd...) cata zatoga
pracuje na swoich stanowiskach manewrowych. Sg one wczesniej przez kapitana przypisane
kazdemu cztonkowi zatogi i omdéwione zadania, ktére kazdy zatogant wykonywac powinien.

Podczas manewrdéw zatoge obowigzuje zachowanie spokoju - zabronione jest prowadze-
nie prywatnych rozmdéw, obserwowanie sytuacji i meldowanie kapitanowi o kazdym niepoko-
jacym zdarzeniu. Podczas manewrdw zatoga, ktéra nie wykonuje zadnych czynnosci siedzi na
poktadzie w miejscach, z ktérych nie bedzie przeszkadzata sternikowi i kapitanowi w mozliwosci
petnej obserwacji.
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IV. Plan rejsu

1. Wstep

Gdy rozpoczecie i zakonczenie rejsu jest w Atenach, a wiadomo, ze latem dominujgce wia-
try na Cykladach s3 z kierunkéw pétnocnych, tym silniejsze im blizej sSrodka morza Egejskiego,
to optymalna trasa jest koteczkiem (a doktadniej elipsg) w prawo — jak na mapce ponizej. Kre-
cenie w lewo naraza nas na silne przeciwne wiatry przy powrocie. Prawdg jest rowniez to, ze,
ptywajac po Cykladach od 2008 roku upodobatem sobie te trase, ktdra sktada sie z ciekawych
turystycznie miejsc, atrakcyjnych zatok i zblizonych odcinkéw dziennych konczacych sie nocle-
giem w portach lub na kotwicy.

Plan - przedstawiam tylko! ao mmean - wgmipa ; Mer
plan, na jego realizacje wptywa = st “ 7
wiele czynnikdw: stan pogody % somme e ‘ s U2 tnies \

i jachtu, zdrowie i kaprysy za- "f« . o e
togi, anawet kapitana... Byc¢ ’
moze, jak w kilku ubiegtych la-
tach i wielu moich rejsach, nam
rowniez uda sie zrealizowac
plan w 100%, a nawet wiecej,

ale musu nie ma — to przeciez ’ \
wakacje i przede wszystkim ma

to by¢ cudowny czas relaksu... ‘

Uwaga na poczatek: Ze- \ :
glarstwo morskie w odrdznie- ~ e | o= :
niu od $rodlgdowego mozna e :
porownaé¢ do poruszania sie B i e
autem po autostradzie lub samolotu pasazerskiego w stosunku do jazdy rowerem w lesie czy
zeglowaniem na s$rédlgdziu. Rowerem mozemy praktycznie zatrzymacé sie gdzie chcemy, po-
dobnie jachtem na $rodladziu, nawet w sztormie - mozemy zrzucié zagle, podnie$¢ miecz i cze-
ka¢, az nas zdryfuje w trzciny.

Na morzu nie ma trzcin :( Nasze trasy na morzu mozemy obieraé dowolnie, pod warunkiem,
Ze rozpoczynaja sie i konczg na kotwicowiskach lub w portach.

Trzeba rowniez pamietaé, ze morze w przeciwienstwie do jezior, to duza otwarta prze-
strzen umozliwiajgca wiatrom uzyskanie i utrzymanie duzej predkosci. - To powoduje wzrost
zafalowania. Nie zawsze mozna liczy¢ na spokdj za wyspg, gdyz wyspy na Cykladach sg goérzyste
i najczesciej wiejg za nimi tzw. wiatry spadowe.

Wazne zatem dla bezpiecznej zeglugi jest posiadanie aktualnej prognozy pogody i przygo-
towanie na niespodzianki — jak w gérach. Nalezy zawsze wiedzieé, gdzie jest najblizszy port lub
kotwicowisko i jak do niego bezpiecznie trafi¢. Jako kapitan zawsze wiem, gdzie sg najblizsze
kotwicowiska i porty schronienia gdyby...

Warto wiedzie¢, ze jacht, ktdrym bedziemy ptyneli to nie tédeczka — wazy ok. 10 ton. Jest
to sprawdzona i bezpieczna konstrukcja $wiatowe] firmy BENETEAU, doskonale wyposazona w
Srodki ratunkowe i wzywania pomocy. Umowa z armatorem obliguje kapitana do zeglugi mak-
symalnie do 6° B - tak wiec nie oczekujecie sztormdéw, a spokojnej, bezpiecznej i przyjemnej
zeglugi.
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3. Plan rejsu - opis

1. dzien, sobota. Odebranie jachtu, zamustrowanie zatogi, zakup zywnosci.

Kapitan i 9 cztonkdw zatogi S/Y CHRISTINA przyleci planowo na Miedzynarodowe lotnisko
im. Elefteriosa Venizelosa w Atenach, w pigtek 23 sierpnia 0 21:45 czasu Greckiego przesunie-
tego wzgledem Polskiego o jedng godzine do przodu. Lotnisko to znajduje sie w odlegtosci 33
kilometrow na potudniowy - wschéd od miasta. Do Mariny Alimos, gdzie znajduje sie nasz jacht
jedzie sie okoto godziny.

Czy nasz Jacht, albo inny pusty bedzie w marinie i moglibySmy spedzié¢ na nim noc z pigtku
na sobote, jak czesto bywato, dzisiaj nie wiemy. Bede w kontakcie z armatorem. Jesli nie bedzie
takiej mozliwosci to pozostaje nam do rana pozostaé na lotnisku — spokojnie, ciepto, dostepne
toalety. A moze lepiej wynajg¢ na te noc hotel z pokojami wieloosobowymi. Mozna je fatwo
zabukowac ze strony Aegean i w ubiegtym roku nawet zabukowatem, pdzniej zmienilismy kon-
cepcje i noc spedzilismy na lotnisku. Nie dla kazdego to byta dobra decyzja — wielu byto niewy-
spanych i to nie byt dobry poczatek wakacji. Koszt takiej nocy na osobe to ok. 50 zt wg. mnie
niewysoki i uwazam, ze warto rozwazy¢ taka opcje.

Do mariny, czy w pigtek wieczorem czy rano w sobote pojedziemy mikrobusem — do zata-
twienia z armatorem, jak w ubiegtym roku.

Rano w sobote czes¢ zatogi wraz z kapitanem uda sie do tawerny Dia Noche w Marinie
Alimos na ewentualne sniadanie lub mrozong kawe frappé i tam poczekamy na przedstawiciela
armatora celem dokonania odbioru jachtu przez kapitana — zazwyczaj ok. potudnia.

Druga czes¢ zatogi - 4 osoby, proponuje: Jarostaw, Roman, Maria i Basia dokonajg w mar-
kecie zakupu wyzywienia w oparciu o liste zakupow dostarczong przez kapitana. Po optaceniu
zakupow i zostawieniu w markecie nazwy jachtu i miejsca przy kei wracajg na jacht — towar
zostanie przywieziony sklepowym transportem.

Procedura odbioru jachtu, usztatowania swoich osobistych rzeczy i zakupionego wyzywie-
nia w jachcie moze potrwaé do wczesnego popotudnia.

Najszybciej jak potrafimy przeprowadzimy skrétowe szkolenie zatogi na temat bezpieczen-
stwa (kilka cztonkdw zatogi juz byto na morzu, a nawet na jednym lub kilku rejsach ze mng) i
postaramy sie wyptyngé do nieodlegtej zatoki na wyspie Flaves — to nieco ponad godzina rejsu.

Zrobimy tak, aby zazy¢ kapieli, wypoczynku i spedzi¢ spokojng noc, gdyz na catym swiecie
wymiana zatdg jest w sobote i porcie jest bardzo duzy ruch. Nie ruch nam przeszkadza, ale
gtod$ne przywitania, pozegnania i towarzyszace im imprezy do pdznych godzin...

Przypominam, ze w porcie nie korzystamy z toalet jachtowych; i przy okazji w catej Grecji
papieru toaletowego nie wrzuca sie do muszli, a do kosza obok. Na jachcie do toalety moze
wejsc¢ tylko to co przeszto przez uktad pokarmowy. Nie jest to by¢ moze zbyt higienicznie, ale...
W krajach arabskich ich mieszkancy nie uzywajg papieréw toaletowych, lecz po zatatwieniu
podmywajg sie. Badania pokazujg, ze duzo rzadziej chorujg na raka odbytu. Na jachcie jest moz-
liwo$¢ podmywania sie, a wiec...
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2. dzien, niedziela. Szkolenie i do Swiatyni Posejdona - dzien §wiety swiecic!

Godzina 0900 petne szkolenie:

» sposoby wzywania pomocy

» sposob zaktadania kamizelki ratunkowej
» postugiwanie sie pasami bezpieczenstwa. Salami’;;e;i’ z K2
» wykorzystanie tratwy ratunkowe;j » Golfe Saronique N i
» alarmy: pozarowy; wodny; cztowiek za burta - .
> korzystanie z kuchenki gazowej "g'sm , ‘ﬁfgme 2
» stanowiska manewrowe

S Megate ~mﬂ ‘\5 }f 5
| Archipel ¥
des Petali

«',(4
Godzina 1100 uruchamiamy silnik. Kurs z na po- wi p,,ms
7

tudnie Zatoki Saronskiej na kotwice pod Swigty-
nig Posejdona na poétwyspie Sunion.

Aghios Georgios &,

To najbardziej wysuniety potudnie przylgdek Kvthnas |

statego ladu Grecji - na samym koncu historycznego regionu Attyka; nie liczac oczywiscie Pelo-
ponezu, ktdry od statego Igdu oddzielony jest teraz Kanatem Korynckim z najbardziej wysunie-
tym na potudnie przylagdkiem Matapan.

Z Mariny Alimos to ok. 24 Mm (Mm - mila morska, 1 Mm = 1852 m). Z zatoki wyspy Flaves
potowa mniej. Nalezy zaktada¢ predkosc jachtu ok. 6 w (w to wezet = 1 Mm/h), tak, wiec ten
odcinek rejsu z Aten zajmie ok. 4 godziny, a z Flaves...

Popotudnie i wieczér spedzimy na wycieczce na lagd, zwiedzaniu Swigtyni, kolacji w tawer-
nie, kapielach i odpoczynku przy winku na jachcie z widokiem oswietlonej swigtyni.

Z jachtu na lad i z powrotem zatoga i kapitan dostanie sie pontonem, ktérym bedzie dowo-
dzit Krzysztof.

A'x

L uahs L L
Cape Sounion - Poseidon temple looking south-west.  Click lur a close-up :

Zatoka pod Swiatynig Posejdona Wzgdrze swigtynne

Opracowa?: kapitan Ryszard Szczerban. www.szczerban.com  Str.27



Cyklady na S/y ,CHRISTINA”. 24 sierpnia - 07 wrzed$nia 2019 roku.

¥ L s B ;&

Swiatynia Posejdona Plaza i tawerny. W tej najblizszej kolacja.

i3

,Swigtynia Posejdona na Sunionie — budowla sakralna starozytnej Grecji, wzniesiona w la-
tach 444-440 p.n.e. na pétwyspie Sunion ku czci boga mérz i oceandw Posejdona. Swigtynia
zbudowana jako peripteros heksastylos (swiqtynia, ktdorg otacza pojedyncza kolumnada.
W Rzymie budowane czasami tak zwane peripteros sine postico, czyli perypter bez kolumnady
z tytu, co byto zwiqzane z fasadowym charakterem rzymskich swiqtyn) stanowita element swie-
tego okregu dedykowanego Posejdonowi, wiodta do niej droga ozdobiona monumentalng
bramgq, flankowangq przez portyk. Pozostatosciq swiqtyni sq ruiny znajdujgce sie w obrebie zor-
ganizowanego stanowiska archeologicznego podlegajgcego Zarzqdowi Zabytkow Prehistorycz-
nych i Klasycznych Ministerstwa Kultury Grecji”.*

Swiety okreg Posejona na przyladku Sunion istniat juz w VIII-VIl w. p.n.e. W V w. p.n.e.
rozpoczeto budowe sSwigtyni, ktdra jednak nie zostata ukonczona przed najazdem perskim
w 480 r. p.n.e. i Persowie zdewastowali powstajgcg budowle.

W latach 444-440 p.n.e. na miejscu zniszczonej S$wigtyni z inicjatywy Peryklesa wzniesiono
nowy obiekt, wykorzystujgc baze poprzedniej swigtyni. Od 412 r. p.n.e. Swigtynia znajdowata
sie w obrebie fortecy, wzniesionej przez Atericzykéw dla ochrony potudniowej czesci Attyki oraz
zeglugi w zatoce Saronskiej i stanowita element Swietego okregu dedykowanego Posejdonowi.
Wiodta do niej droga ozdobiona monumentalng bramg, flankowang przez portyk.

Swiatynia zostata zrujnowana w 399 r. juz naszej ery przez cesarza Arkadiusza.

W XVII w. n.e. stato jeszcze 17 kolumn Swiatyni. Gdy Grecja odzyskata niepodlegtosc
w 1832 roku stato ich tylko 12. Regularne wykopaliska w miejscu ruin swigtyni rozpoczeto do-
piero w roku 1884, a w roku 1898 odkryto inskrypcje dedykujgcy $wigtynie Posejdonowi.

W 1906 roku, podczas prowadzonych na terenie $wigtyni wykopalisk archeologicznych, od-
kryto wiele cennych przedmiotéw, w tym marmurowe rzezby nagich mtodzieficéw (gr. kouros)
z VI w. p.n.e., ktore s3 zdeponowane w Narodowym Muzeum w Atenach.

Swiatynia wznosi sie na krawedzi skaty, ok. 60 m nad powierzchniag morza, w najwyzej po-
tozonym punkcie przyladka. Prowadzita do niej Swieta droga, ktérej oprawe stanowita monu-
mentalna brama (propyleje), ozdobiona dwiema kolumnami doryckimi, na ktérych znajdowat
sie architraw i tympanon. Kolumny dzielity brame na trzy przejscia, z ktérych srodkowe, naj-
szersze, miato szerokos¢ 2,2 m. Wzdtuz muru przy bramie znajdowat sie zadaszony portyk
wzniesiony dla wygody pielgrzyméw odwiedzajgcych swiety przybytek.

47 Wikipedii.
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Swiatynie zbudowano z biatego marmury,
wydobywanego w kamieniofomach pobliskiej
miejscowosci Argileza i wzniesiono na planie
prostokata o bokach 31 m na 13 m w porzadku
doryckim z 6 kolumnami w fasadzie przedniej
i tylnej. Kolumnady boczne posiadaty po 13 ko-
lumn. tacznie kolumnada liczyta 34 jednostek.
Kolumny miaty wysoko$é 6,12 m. U podstawy
$rednica kolumny wynosita 1 m, przy gtowicy 79
cm. Osobliwoscig kolumn jest liczba kanelur
(ztobkow) - 16, zamiast zwykle wystepujacych w
doryckich 20.

Stojacy kultowy posag Posejdona nie zachowat sie. Do wspodtczesnosci przetrwato 9 kolumn
z potudniowej kolumnady i 6 z kolumnady pétnocnej (z tego 4 zostaty podniesione i ustawione
ponownie w latach 1958-59).

Jest to bardzo popularne miejsce wsrdd odwiedzajgcych Grecje amatorédw fotografii,
a takze zwyktych turystéow. Jednym z nich byt stynny angielski poeta Lord Byron, ktory (czego
jednak nie polecamy nikomu!) zostawit po sobie pamigtke i wystrugat swoje imie tuz przy wej-
Sciu do Swigtyni poswieconej bogu morz.

Swiatynia Posejdona jest podobna do $wiatyni Hefajstejona znajdujacej sie na terenie
Agory w Atenach, i zostata zaprojektowana prawdopodobnie przez tego samego architekta.
Swiatynia Hefajstejona zachowata sie w duzo lepszym stanie i pozwala na wyobrazenie sobie
jak oryginalnie wygladata swigtynia poswiecona bogu morz.

W trakcie wojen peloponeskich byt to punkt strategiczny dla Atenczykéw, z tego powodu
dookota $wiatyni i zabudowan w 412 roku p.n.e. wybudowano fortyfikacje (mury oraz wieze),
ktdrej cze$¢ zachowata sie do dzis. Fortyfikacja miata wspiera¢ zegluge i ochrania¢ dostawy
zboza.

Przy najwazniejszych punktach znajdziemy informacje w jezyku angielskim, i zdecydowanie
warto przespacerowac sie po catym terenie. Na spokojnie obejscie catego terenu potrzebujemy
okoto godziny, chociaz warto usigs¢ na jednej z faweczek i chociaz na chwile nie przejmowac
sie mijajgcym czasem.

Ciekawostka: Budowla ta zostata zaprojektowana w celu utworzenia Swietego trdjkata -
razem z Partenonem oraz ze Swiatynig Afai na wyspie Egina.

Ceny biletéw wstepu do Swiatyni Posejdona z ubiegtego roku: bilet normalny - 10€, bilet
ulgowy - 5€

Dalsza czes¢ rejsu moze odbywac sie w kierunku na potudnie ku Serifos Santorini itd. W tym
rejsie proponuje trase na wschdd: Kea, Tinos, Mykonos, Delos, Naksos, Amorgos itd. — jak na
mapce. Wielokrotnie ptyngtem tg trasg - jest petna uroku pod warunkiem wzglednie dobrej po-
gody. W ubiegtym roku mielismy plan pod tytutem ,Trzy Monastyry” — na Tinos (nigdy nie by-
tem), Amorgos i Sifnos. Udato nam sie tylko na Sifnos — Posejdon nie byt taskawy moze w tym
roku bedzie taskawszy? - Bytoby to spetnieniem moich marzen
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3. dzien, poniedziatek — idziemy w morze.

Dzien mozemy rozpoczaé¢ kapielami
w lazurowym, czystym morzu i $niada-
niem. Pdzniej przewiduje szkolenie doty-

N Tinos
czgce zachowania sie podczas manewrow '{) 3: L1 QD
i sytuacji alarmowych. Okoto 1000 wyjscie % % ' Mykonos
w morze, kurs Kea W odlegtosci 15 Mm (ok. Georgios fw 3
/3

3 godzin). To pierwszy odcinek na petnym
morzu, stad niewielka odlegtosé, aby
oswoi¢ sie z morzem i zaaklimatyzowac.

Z mariny po sklarowaniu jachtu, zatan-  |,,. —_—
kowaniu wody i podtgczeniu pragdu udamy w\°“g\i’e"“

-
e o

-

______
A3

kapielisko? A moze kolacje w tawernie? Kazdy wariant yozliwy. Blisko postoju fachtow jest
maty sklepik — warto uzupetnié zakupy. Na przeciw sklepiku jest taweczka tédeczka) a za sklepi-
kiem inna na ktdrej najbardziej smakuje piwo Alfa lub Mythos...

4. dzien, wtorek.

Startujemy skoro swit, przed nami ok. 40 mil - w planie doptyniecie do portu Tinos na wy-
spie Tinos - tam jeszcze nie bytem, chociaz czestg planowatem tam by¢. By¢ moze po drodze
zatrzymamy sie na kapiel w zatoczce wyspy Giaros. Za czasow ,,czarnych putkownikéw” byto tu
srogie wiezienie dla wieznidw politycznych.

"Tinos stanowi religijne centrum Grecji. Tutaj odbywajq sie liczne pielgrzymki do swigtyni
Panagia Evangelistria w ktorej znajduje sie cudowna ikona Dziewicy. lkona zostata odkryta
w 1823 roku, a w 1940, z chwilg gdy jedna z sidstr zakonnych klasztoru Kechrovounion poinfor-
mowata, ze Matka Boska nawiedzita jg we snie - narodzit sie kult maryjny. Pielgrzymka rozpo-
czyna sie u nabrzeza, a nastepnie 800 metrowq drogq wiedzie do murow kosciota. Wielu z pgt-
nikéw trase te przebywa na czworaka lub kolanach.””

,Juz pierwszy spacer po stolicy wyspy pozwala zrozumiec dla-
czego nazywana jest greckq Czestochowq. W weekendy z promoéw
wysypujq sie ttumy pielgrzymow kupujgcych najpierw ogromne
swiece, a pozniej rozmaite "Swiete" przedmioty. Najbardziej zdespe-
rowani wspinajq sie do kosciota Panagia Ewangelistria na kolanach,
po wysadzanej drobnymi kamykami Sciezce. To musi bolec. Praw- B
dziwe oblezenie wyspa i kosciot przezywajq 15 sierpnia. Kto jednak
chce zakochac sie w tej wyspie powinien ruszy¢ przed siebie. Pole-
cam jazde autobusem do Pyrgos i powrodt na piechote. Pyrgos stynie :
z rzezbiarzy, czego dowodem jest to, ze dwdch najlepszych uczniow
z tej szkoty kazdego roku przyjmowanych jest bez egzaminu do aten-
skiej Akademii Sztuk Pieknych. Warto tutaj wejs¢ na cmentarz - po-
pis sztuki rzezbiarskiej w najlepszym wydaniu. A na koniec przysiqgs¢ w tawernie w centrum wsi,
pod rozlegtym drzewem i poprosic¢ o lokalne wino. To jest ta Grecja...”®

5Z Wikipedii
6 Z forum internetowego — Dariusz Chajewski
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5. dzien, $roda.

Celem dnia jest dopty-
niecie do Mykonos, to
wyspa nhiepozbawiona
atutéw, ktére potrafig
przyciggna¢  turystow
swojg architektura, licz-
nymi plazami i kaplicami,
jak réwniez bujnym zyciem nocnym i sklepami. Szczegdlnie miasto Mykonos s’fynle z modnych
baréw, sklepéw oraz eleganckich restauracji.

Ze swymi drewnianymi, ukwieconymi balkonami, ISnigcymi bielg murami, czerwonymi
i btekitnymi koputami kaplic jest najtadniejszym i najbardziej zadbanym miastem na Cykladach.
Maskotka miasta jest pelikan Petros, ktérego mozna spotka¢ w porcie, gdzie rybacy o Swicie
sprzedajg swoje potowy (obecnie pelikandw jest kilka).

Gtéwne atrakcje: Na Mykonos, ktére warto zwiedzi¢ to Muzeum Folkloru oraz Muzeum
Archeologiczne. Cerkiew Paraportiani (Matki Boskiej z Tylnej Bramy) to chyba najczesciej foto-
grafowany koscidét w catej Grecji. ' ‘

Ciekawym miejscem jest réow-
niez tzw. ,Mata Wenecja” — czesé
miasta z rzedem budynkéw wzno-
szgcych sie nad samym brzegiem
morza, kiedy$ zamieszkata przez ar-
tystow. Obecnie ,Mata Wenecja”
petna jest baréw i klubéw do pdina
w nocy tetnigcych zyciem. . T .

Wyspa na tle innych greckich wyrdznia sie najwiekszg otwartoscia dla turystow LGBT i jest
uznawane za jeden najpopularniejszych osrodkéw wakacyjnych wybieranych przez gejow i les-
bijki. Obok ,Matej Wenec;ji" na wzgdrzu dumnie prezentuje sie stynny rzad wiatrakéow wygla-
dajacych na morze.

Po przyptynieciu do mariny na przystanku autobusowym lub statkowym sprawdzimy,
o ktérej godzinie mozemy pojechac / poptynaé do centrum. Warto bowiem zobaczyé nocne
zycie na tej czarownej wyspie.
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6. dzien, czwartek.

nnnnn

Dzisiaj bogaty dzien. - Rano zwiedzenie N
muzeum, ktérym jest cata wyspa Delos.

Na wyspe mozna dostac sie tylko pro
mem z portu w Mykonos (byto 15 Euro
w obie strony). Z Delos o godz. 1500 wy-
ptywa ostatni prom powrotny - nie mozna
bowiem przebywaé na wyspie po tej godzi-
nie - Stad tez na te wyspe (4 km?) udamy sie
promem o 0800 rano (nastepny o 0900).
Znaczng jej cze$¢ zajmujg imponujace ruiny
z czasOw antycznej Grecji i Rzymu, stawiane
na rowni z ruinami z Delf czy Olimpii.

Wedtug mitologii na Delos Leto urodzita Zeusowi Apollina i Artemide, dzieki czemu wyspa
zostata zakotwiczona czterema diamentowymi stupami posrodku Cyklad.

Gtéwne atrakcje: Na wprost przystani znajduje sie teatr i zabudowania mieszkalne, po le-
wej rozcigga sie sanktuarium Apollina, ktore stanowito gtdwny osrodek polityczny i religijny na
Morzu Egejskim przez prawie tysigc lat! W sktad sanktuarium wchodzg trzy swigtynie Apollina
i jedna poswiecona Artemidzie. Zachowalty sie tez fragmenty olbrzymiego posagu Apollina. Co
cztery lata odbywato sie tu wielkie Swieto ku czci Apollina. Niedaleko znajduje sie sanktuarium
Dionizosa z kolumnami o fallicznych ksztattach i dionizyjskimi fryzami. Dalej trafia sie na Taras
Lwoéw z piecioma posagami gotowych do skoku zwierzat, a ponizej Swiete Jezioro z palma, ktéra
wskazuje miejsce narodzin Apollina. Oczywistym i koniecznym jest zwiedzenie muzeum z bar-
dzo bogatym zbiorem wykopanych rzezb.

\ Panormas Bay |} o
+ o P I
Tourlos.Marina

© www.sailingissues.com
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Po powrocie zatogi z Delos ruszamy na potudnie
do Naxog — 25 Mm. To tam na wzgdrzu przed portem
jest stynna brama Apollona zwana tez bramg Ariadny
do swiatyni, ktéra nigdy nie zostata zbudowana. Tam
zobaczymy wieczorem czarowne kolorowe miasto
i wybierzemy sie do Flamingo — tawerny z dobrym je-
dzonkiem. Oby tylko byto miejsce w marinie, gdyz tam
zawsze jest ttoczno. W najgorszym przypadku sta-
niemy na kotwicy w basenie obok.

7. dzien,

elem zatoka Katapola na Amorgos - to
gorzysta wyspa z imponujgcymi klifami
i wieloma pieknymi zatokami o niesamo-
wicie btekitnej wodzie. W okolicach wy-
spy czesto mozna spotkac delfiny. Byc¢
moze na noc zatrzymamy sie w matej ma-
rinie na potudniowym cyplu Naxos i do-
piero...

nastepnego 8 dnia rejsu w sobote
poptyniemy do zatoki Katapola na Amor-

gos.
Najwiekszg atrakcjg turystyczng Amorgos jest Xl-wieczny bizantyjski monaster (lub réw-
niez poprawnie monastyr) Panagia Chozoviotissa, jeden z najpiekniejszych w Grecji, ktérego
biate mury kurczowo trzymaja sie 180-metrowego urwiska nad samym morzem. To po Tinos
drugie wazne miejsce naszej podrézy. Do parkingu przed monastyrem udamy sie wynajetym
busikiem i stamtad jeszcze ok. 20 minut pod gére. Do monastyru mozna wejs¢ tylko w stroju
okrywajgcym ramiona i nogi. Mozna skorzysta¢ z ubran znajdujacych sie przed monastyrem.

e

S s ‘
na zatoke Katapola od potudnia

Monastyr Panagia Chozoviotissa Widok
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Amorgos to gorzysta wyspa z imponujgcymi klifami i wieloma pieknymi zatokami o niesa-
mowicie btekitnej wodzie, rozstawionymi w filmie Luca Bessona , Wielki btekit”. Warto odwie-
dzi¢ Amorgos i samemu zanurzy¢ sie w wielkim btekicie, ktéry nie jest wcale efektem fotomon-
tazu. Ciekawostka jest to, ze po catej wyspie kozy biegajg luzem...

W zatoce Katapola staniemy obok innych stojgcych tam jachtéw, a doptywajg tam wielce
luksusowe z wytwornym towarzystwem i zawodowymi zatogami. Tam w portowej tawernie
$piewa akompaniujgc sobie na buzuki usmiechniety niemtody Grek. To tam mam zdjecie z Ba-
sig, ktére zamiescitem na stronie w dziale dotyczgcym rejséw w 2011 roku — rzuécie okiem. To
tam pdjdziemy na drinka zatapiajgc sie w folklor tego uroczego portu.

9. dzien, niedziela. Wracamy... Sef"OS@ ’,‘,v‘ Donoussa
. .y . =" S
Dzisiaj trudny dzien. Tradycyjnie e ]
z Amorgos ptynatem na Santorini, ale &% @ N
»

tam juz prawie wszyscy byli i w planie s Kimolos R jﬁ
rejsu mamy monastyry. Ptyniemy ¢ @@W'Vaig“ 6 g v oo
wiec dzisiaj do trzeciego monastyru milos mas S'k'"z?

na wyspie Sifnos. To kawat drogi, po- . ‘ -
nad 45 mil. Ruszamy skoro $wit. Jest
tam tadna zatoka z plazg - powinnismy -
byé wczesnym popotudniem. Moze as S -
jeszcze cerkiew bedzie otwarta to
przeciez niedziela...

Cytaty z Internetu: ,, Panagia Chrissopigi
jest z pewnosciq jednym z najbardziej zna-
nych kosciotow na wyspach Morza Egej-
skiego. Jego lokalizacja po prostu zapiera
dech w piersiach, wydaje sie, ze jest ptywa-
jgcy w morzu!”; Monastyr stoi bardzo ma-
lowniczo w otoczeniu morza Egejskiego. Do-
stac sie tam nie jest tatwo, mimo to jest wielu
turystow. Jest tam bardzo tadna, piaszczysta
plaza”.” Monastyr jest jednym z najstarszych
i najbardziej urokliwych kosciotow na wyspie.
Spektakularne widoki oferujq doskonate zdjecia” Przy plazy w jednej z dwdch tawern Mozna
zjesc¢ lunch lub kolacje. B g A =

10. dzien, poniedziatek.

w

Folegandros

nds Q

W pierwotnych planach dnia byt rejs na Ky-
thnos. Poza kolejng maring nie ma tam nic cieka-
wego, a po trudach wczorajszego dnia nalezy nam "
sie odpoczynek - plaza kapiel, spacery po wyspie,
jedzonko i wino. - Tym bardziej, ze jutro, znowu
skoro Swit ruszamy na Hydre, a to znowu kawat
drogi i z Khytnos niewiele mniej...
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11. dzien, wtorek.

Startujemy o 0600. W planie jest doptyniecie (60Mm!) i zwiedzanie
portu Hydra na wyspie o tej samej nazwie. Pomiedzy Sifnos a Hydrg nie
ma nic szczegdlnego. Hydra jest portem delikatnie méwigc uroczym! Jest
chyba jedynym miejscem na ziemi, gdzie nie tylko samochody, ale i mo-
tocykle, motorynki a nawet rowery (!!) sg zabronione. Jedynymi samo-
chodami na wyspie sg wozy asenizacyjne. Hydra (ldra) uchodzi za najtad-
niejszg wyspe Zatoki Saronskiej. Juz podczas podptywania do portu za-
chwyca swoim pieknem, charakterystyczng wielopoziomowg zabudowa
i wyrastajgcym zza malutkich domkdéw pasmem wzniesien.

Po wptynieciu do portu najbardziej rzucajacym sie obiektem jest zabyt-

kowa wieza zegarowa.
Powierzchnia Hydry liczy zaledwie 50 kilometrow kwadratowych. Stolicg wyspy jest port Hydra,
przypominajgca swoim wyglagdem amfiteatr. Domki wspinajgce sie po zboczach wraz z uzupet-
niajgcymi je sosnami i opuncjami w stoneczny dzien wygladajg basniowo. Gtéwnym i najcie-
kawszym obszarem miasteczka jest port i linia brzegowa. Warto udac sie troche w gtab, po
stromych schodach pnacych sie w goére i obserwowa¢ drugg strone miasta.
Port Hydra wyglada jak zamykajaca sie zatoka. —

Po lewej stronie portu widoczny jest pomnik admirata
Andreas'a Miaoulis'a. Otaczajg go armaty, a maty placyk jest |
doskonatym miejscem do podziwiania drugiej strony portu.
W latach dwudziestych XIX wieku miasto miato prawie 20 ty-
siecy mieszkancow, co jest liczbg niewiarygodng, zwtaszcza
ze obecnie jest ich zaledwie okoto 3 tysiecy. Podczas wojny o
niepodlegtos¢ kupcy Idry dali greckiej marynarce wiele stat- | g
kow i wielu dowodcow. W czerwcu odbywa sie festiwal Mia- 3% : L

,{i,iiig
R

oulia, jest to uroczystos¢ upamietniajagca Admirata, ktéry wy- S e —_
. .. . . T T T
stat bandery przeciwko tureckiej flocie podczas Powstania ey e

Greckiego. Kulminacjg uroczystosci jest ptongca tédz dryfu-

jaca na morzu bedaca hotdem dla marynarzy, ktdrzy ryzyko-

wali zycie podczas niebezpiecznej misji. Nieopodal pomnika jest warte zwiedzenia muzeum ze-
glarskie.

Port jest bardzo maty, a chetnych do za-
cumowania w nim wielu, stad cumowanie
jachtéw na rézne sposoby np. longside, (czyli
burtg do nabrzeza lub najczesciej innych stat-
kow), lub tez rufa do dgobéw innych jachtéw
tworzgc nawet trzy rzedy. Moze byc tak, ze @8
inny jacht do naszego tak zacumuje — chociaz g
niechetnie, ale musimy sie zgodzi¢, pomagad
W cumowaniu i tolerowaé przejscie jego za-
togi po naszym poktadzie. Juz mddimy sie o
dobre miejsce...
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Jest tu niezliczona ilos¢ réznej wielkosci przytulnych kawiarenek, winiarni, baréw, lo-
dziarni, sklepikdw z pamigtkami itp. Wszystkie bajecznie urocze... Jest rdwniez swietne chociaz

kamieniste kapielisko.

,Hydra, to niewielka
wyspa (65 km2), ktora znayj-
duje sie na wschodnim wy-
brzezu Peloponezu, nalezy
do archipelagu Wysp Saron-
skich. Mieszka na niej jedy-
nie 2,7 tys. osob. Jest wiec ‘!
naprawde bardzo mata. Ale
wtasciwie od Wielkanocy po
samq koncowke pazdzier-
nika, odwiedzajq jq
ogromne ilosci turystow.
Pewnie zastanawiacie sie
jakie turystyczne atrakcje
przyciqgajq na Hydre tak duzg ilos¢ 0séb? Odpowied? jest zaskakujgca, a mianowicie... ZADNE
(sic!). Tak, napisze to raz jeszcze. - Na Hydrze nie ma Zadnych atrakcji turystycznych. Super waz-
nych budowli, ktére rozpoznacie od razu. Fantastycznych plaz (tak na marginesie — nawet te sq
bardzo stabe). Brak powalajgcych muzedw, zabytkow. Nie ma zadnego parku wodnego, ogrodu
zoologicznego, centrum spa, etc. W jakim wiec celu na te wyspe przyptywa az tylu turystow?
Fenomen, bo mimo takiego rozwoju cywilizacji i takiej ilosci atrakcji, tysiqgce ludzi przyptywa na
Hydre, zeby zwyczajnie BYC. Nie robic niczego. Godzinami pi¢ kawe i catymi popotudniami spe-
dzac czas z bliskimi w tawernie. Chodzi¢ po kretych uliczkach zupetnie bez celu. Czy tez zwyczaj-
nie czytaé ksigzke. Wtasnie tego byto mi trzeba...”’

W 1960 roku na Hydrze, 200 m od morza za 1500 S
Leonard Cohen kupit dom. Tu poznat Marianne Ihlen.
Kim byta Marianne? ,And it was here, that he met Mari-
anne, a young woman of great beauty, high intelligence,
deep sympathy and fun. The gods had drawn them to-
gether, and together for 10 years or so they would make
music, exploring the world and themselves, unmarried
by outside pressures, responding only to the more mean-
ingful pressures of life and love.” 8 (I to wtasnie tutaj spotkal Marianne, mtoda
kobiete o niezwyktej urodzie, wysokiej inteligencji, giebokiego wspdi-
czucia 1 zabawy. Niezamezna bez =zewnetrznych naciskdéw, odpowiedniag
jedynie do Dbardziej =znaczacych ekspresji zycia 1 mitoéci. Bogowie
potaczyli ich razem, i razem przez 10 lat beda robi¢ muzyke, poznawadc

éwiat i siebie).

7 Ze strony https://salatkapogreckuwpodrozy.pl/blog/2018/04/16/hydra-jesli-byc-jest-najwieksza-atrakcja-poniedzialek-16-
kwietnia-2018/

8 Loranne S. Dorman & Clive L. Rawlins, Prophet of the Heart, Omnibus Press, USA 1990, s. 383
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12. dzien, sroda. Po sniadaniu ok. g. 1200 ptyniemy z Hydry do Poros — to tylko 15 Mm
i bardzo malownicza trasa.

Poros to wtasciwie dwie wyspy rozdzielone waskim kanatem, odlegte od miasta Galatas na
kontynencie (Peloponezie) ok. 300 m.

W XVII wieku byto to gtdbwne morskie centrum regionu. Atrakcjg wyspy jest Monastyr
Zoodochos Pigis. Znajduje sie on na potnocny wschéd od miasta. Kursuje tam autobus 7 przy-
stanku naprzeciw informacji turystycznej (30 min podrdézy). Aby zwiedzi¢ nalezy mie¢ zakryte
ramiona i nogi do kolan, oczywiscie od géry:) Nie wolno mie¢ zadnego nakrycia gtowy, Zwie-
dzanie jest mozliwe pomiedzy 0700 a 1900. Bytem, widziatem.

Dzien 13. — czwartek. Powrdt do Aten. Przed nami 30 Mm. 4 - 5 godzin. Dobrze by byto by¢
w Atenach w miare wczesnie, aby mie¢ czas na spokojny wieczor kapitanski i odpoczynek, aby
w pigtek z rana wybrac sie na zwiedzanie stolicy Grecji. Dobrze tez mie¢ 1 dzien rezerwy...

Po drodze Aegina - to tutaj Zeus uwiodt Egine, ktéra urodzita mu syna - pierwszego krola
wyspy, dziadka Achillesa — niestety tym razem musimy jg sobie odpuscic...

Dzien 14. - pigtek. Zwiedzanie Aten. i przygotowania do opuszczenia jachtu, albowiem w so-
bote o godzinie 15:45 planowo wylatujemy z Aten do Warszawy. Na lotnisku musimy by¢ 2 go-
dziny przed odlotem tzn. 13:45. Nalezy uwzglednic réwniez godzinng jazde autobusem lub bu-
sikiem na lotnisko. Wg. mnie powinnismy z mariny wyjechac najpozniej ok. 12:30.
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V. Co warto zobaczy¢ bedac w Atenach?

1. Flaga Aten - jednego z najwazniejszych miast Swiata antycznego,
a obecnie stolicy Grecji. Jest to czteromilionowe miasto, w ktérym

skupia sie wieksza cze$é przemystu Grecji, jak réwniez 40% ludnosci
catego kraju.

2. Gréb Nieznanego Zotnierza. Miesci sie na
placu Plateia Syntagmatos (po polsku méwimy plac Sindagma — Plac
Konstytucji) i jest na $cianie przylegajacej do Parlamentu Gregcji.

Z Mariny Alimos fatwo dojecha¢ - tramwajem nr 5 do korica. Idac |
z mariny wsiadamy na przystanku po przejsciu przez tory. Wczesniej |
trzeba kupié bilety w automacie — warto mie¢ drobne Euro, w kiosku na
przystanku nikt nam nie zmieni®.
Na $cianie Grobu ptaskorzezba przedstawia umierajgcego
hoplite. Odstonieto jg w 1932 roku. Jest ona jednoczes$nie
frontem Parlamentu. Po obu stronach grobu widniejg cy-
taty z mowy pogrzebowej Peryklesa. Przed grobem stojg
gwardzisci w swych uniformach - popielate w dzieA po-
wszedni i biate w niedziele. | rzecz wspaniata, ktorg powin-
niscie zobaczy¢ bedac w Atenach, to zmiana warty. Niesa-
mowity widok. Co$, co wywota usmiech nie tylko w mo-
mencie oglagdania, ale na samo wspomnienie.
3. Akropol i Partenon - przede wszystkim! 20 minut drogi dzieli nas kas biletowych na Wzgdrze
Akropol, zwiericzone ruinami Partenonu. - To jeden z archetypdéw kultury europejskiej. Perykles
chciat, by $wiatynia stata sie wspaniatym, charakterystycznym elementem krajobrazu, symbo-
lem wielkosci miasta. | tak sie stato. Podczas odbudowy zamlqowanej przez Peryklesa powstat
tu kompleks swigtyn: Partenon, Erechte- | :
jon, Apteros, sanktuarium Artemidy
Brauronia i Propyleje. Partenon miescit
dwunastometrowej wysokosci posag
Ateny Partenos (Ateny Dziewicy), wyko- &
nany przez Fidiasza, ktéry przyczynit sie
walnie do wspdtczesnego wizerunku
Akropolu. Razem z Fidiaszem nad kom-
pleksem sSwigtyn pracowali takze inni,
najwieksi architekci starozytnosci. Dzi$
Akropol jest odwiedzany przez okoto 3
miliony turystow rocznie...

Powyzej Plaka i Monastiraki. W oddali Akropol
4. Monastiraki. Ta stara dzielnica Aten zawdziecza swa nazwe matemu, zapadnietemu mona-
sterowi przy Plateia Monastirakiou. W czasach tureckich Monastiraki stanowito centrum Aten.
Pamigtkami tamtych czasdw to: bazar, na ktérym handluje sie wszystkim, od starzyzny po bi-
zuterie, oraz dwa meczety — Fethiye i Tsistaraki (siedziba Muzeum Ceramiki Ludowej Kyriazo-
poulosa).
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5. Narodowe Muzeum Archeologiczne.

Muzeum otwarto juz w 1891 roku, by
zgromadzi¢ w jednym miejscu kolekcje |
dotychczas rozproszone po catym mie- »
Scie. W 1939 roku dobudowano nowe
skrzydta, ale wkrétce potem zbiory
ewakuowano i zakopano, by uchronié
je przed zniszczeniem w czasie wojny.
Muzeum ponownie otwarto w 1946
roku, ale przez nastepne pdt wieku
trwata konserwacja zbioréw oraz urza-
dzanie ekspozycji godnej tak niezwy-
ktych dziet.

Powyzej widok na Nowe Muzeum z Akropolu..

Nagromadzenie jedynych w swoim rodzaju zabytkéw — ztota mykenskiego, ogromnej liczby
rzezb, ceramiki i bizuterii — sprawia, ze muzeum to zaliczane jest do najbogatszych na swiecie.
Nowe Muzeum Akropolu zostato po raz pierwszy otwarte dla zwiedzajacych w czerwcu 2009
roku. Powstato przy potudniowo-wschodnim podnézu Akropolu.

6. Agora - czyli rynek, od poczatku VI w. p.n.e. byta osrodkiem zycia politycznego i gospodar-
czego Aten. Tu znajdowaty sie organy wiadzy demokratycznej, sgdy i odbywaty sie publiczne
zgromadzenia. Tutaj w 399 r. p.n.e. toczyt sie proces Sokratesa, a w stojgcym nieopodal wiezie-
niu odbyta sie jego egzekucja - realizacja samobdjstwa wymuszonego wyrokiem sgdowym. Jak
wiemy wypit trucizne zwang cykuta (szalej jadowity - Cicuta virosa).

7. Plaka - to historyczne centrum miasta. Wprawdzie pozostato tu zaledwie kilka doméw
sprzed czaséw tureckiego panowania, ale jest to najstarsza nieprzerwanie zamieszkana dziel-
nica Aten. Jej nazwe niektérzy wywodzg od stowa ,pliaka”, ktére oznaczato obszar zajety
przez albanskich zotnierzy w stuzbie Turcji, osiedlonych tu w XVI wieku To miejsce petne wy-
jatkowych, egzotycznych baréw i tawern, znane tez ze swoich antykwariatow.

8. Flaga Grecji — jest prostokatem podzielonym na dziewie¢ utozonych na . —
przemian poziomych paséw: pie¢ niebieskich i cztery biate. W lewym gér- [ _
nym rogu umieszczony jest kanton z biatym krzyzem na niebieskim tle. p  ————
Krzyz w kantonie wskazuje na przywigzanie Grekéw do cerkwi prawostaw- m——
nej. Kolor niebieski symbolizuje niebo i otaczajgce Grecje morze, a biaty - piane morskich fal, z
ktdrej, zgodnie z mitologig grecka, powstata bogini pieknosci Afrodyta.

Wedtug innej wersji, biel oznacza stusznos$¢ walki o wolnos¢ w 1821 roku. Dziewiec biato-
niebieskich pasow odnosi sie do dziewieciu sylab z powstaniczego motta Eleutheria é Thdanatos
(wolnos¢ albo smierc).
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9. Kanat Koryncki. Kanat wodny zeglugi morskiej w Grecji, fagczagcy Morze Egejskie (Zatoka Sa-
ronska) z Morzem Joniskim (Zatoka Koryncka). Przecina on Przesmyk Koryncki, oddzielajgc tym
samym potwysep Peloponez od gtdwnej czesci Grecji, czynigc go faktycznie wyspga. Niemal
u wylotu Kanatu Korynckiego lezy miasto Korynt. Dzieki niemu niektore statki mogg zaoszcze-
dzi¢ 400 km podrézy, ktérg musiatyby odby¢ wokot Peloponezu. Kanat jest zbyt waski dla no-
woczesnych duzych jednostek. Uzywany jest gtownie przez statki turystyczne. Rocznie poko-
nuje go okoto 11 tys. statkdw. Zostaty przez niego przerzucone mosty: samochodowy i kole-
jowy. Wymiary kanatu: dtugosc - 6343 m, szerokos¢ — ok. 24 m, gtebokos¢ —79 m

B Mapa [ Sateta | Hvbwduv;a

3

Historia budowy Kanatu Korynckiego

Pierwsze plany przekopania (a méwigc doktadniej wykucia w skalistym podtozu) kanatu
w tym miejscu siegajg czaséw VI w. p.n.e., a przypisuje sie je Periandrowi. W roku 67 Neron
nakazat kopanie kanatu 6 000 niewolnikom, z czego wiekszoscig byli zydowscy jency z rzymskiej
kolonii Judei. Podobno wbit on nawet pierwszg topate pod budowe. Jednak w tym samym roku
Neron zmart, a jego nastepca Galba zarzucit projekt, ktéry wydat mu sie zbyt kosztowny. Do-
piero w latach 90. XIX wieku rozwéj techniki umozliwit ukonczenie prac. W roku 1881 budowy
podjeto sie francuskie przedsiebiorstwo, a w 1893 ukonczyt jg rzad grecki.

Opracowat: kapitan Ryszard Szczerban. WWW.SzCczerban.com Str. 40



Cyklady na S/y ,CHRISTINA”. 24 sierpnia - 07 wrzes$nia 2019 roku.

VI. Informacje ciekawe.
1. Choroba morska

Choroba morska jest rodzajem choroby lokomocyjnej i nalezy do tzw. kinetoz, tj. zabu-
rzen rownowagi, wywotywanych przez nagte ruchy ciata. Dotyka ona co piagtego podrézujgcego
cztowieka. Najczesciej na chorobe lokomocyjng cierpig dzieci, ale moze zaatakowad kazdego,
niezaleznie od wieku i ogdlnego stanu zdrowia, podatnos$¢ na nig zalezy od indywidualnych pre-
dyspozycji. Choroba lokomocyjna jest pewnego rodzaju chwilowg niedyspozycjg mdzgu, a wta-
Sciwie zaburzeniem narzgdu réwnowagi. Nie jest niebezpieczna i rzadko trwa dtuzej niz dwa
dni. Jej objawy sg podobne, niezaleznie od srodka transportu. Chory Zle sie czuje, poci sie, me-
czg go mdtosci. W slad za tym pojawia sie ciezki oddech, czeste przetykanie sliny, dokuczliwe
ziewanie, sennos¢, blados¢, ostabienie, zwolnienie tetna, zawroty i bdle gtowy oraz wymioty.

Dlaczego chorujemy?

Przyczyng choroby sg prawdopodobnie sprzeczne sygnaty wysytane do mézgu przez oczy
i btednik. Kiedy na przyktad ptyniemy jachtem, do naszego médzgu docierajg w wyniku ,,bujania"
bardzo sprzeczne informacje: oczy twierdzg, ze wszystko jest w porzadku, jestesmy relatywnie
stabilni (nie zmieniamy przeciez pozycji wzgledem pokfadu), natomiast btednik wysyta infor-
macje, ze ciagle sie poruszamy (do przodu, do tytu, w gére, w dét i na boki). Mdzg nie moze
sobie poradzi¢ z tymi sprzecznymi impulsami, nie wie jak je zinterpretowaé i w rezultacie za-
czynamy chorowad. Dlatego wazne jest, by nie potegowac zaktdcen i unika¢ wpatrywania sie w
rozhustane fale. Choroba lokomocyjna ma réwniez podtoze psychiczne. Ludzie rzadziej skarzg
sie na nudnosci, gdy podczas ruchu majg uwage zaprzatniety zajeciami wymagajgcymi skupie-
nia. Zmeczenie, niepokdj i stres, a ponadto staba wentylacja i intensywne zapachy, sprzyjaja
pojawieniu sie dolegliwosci. Objawy ustepujg po zaprzestaniu ruchu, ale powracajg, gdy jest on
kontynuowany.

Jak zapobiega¢ chorobie morskiej?

Przed chorobg morska mozna sie obronic. Istniejg na nig lekarstwa np. stynny AVIOMA-
RIN - lek o dziataniu przeciwhistaminowym i przeciwwymiotnym; hamuje dziatanie histaminy,
dziata na btednik i osrodek wymiotny ale powoduje skutki uboczne (np. apatie). Dostepne s3
rowniez plastry akupresurowe TRANSWAY. Jest to jedyny dostepny na polskim rynku srodek
przeciwdziatajgcy chorobie lokomocyjnej przeznaczony do uzytku zewnetrznego. Wystarczy
przyklei¢ plastry ze stozkami uciskajgcymi okreslone punkty akupunktury, aby zapomniec o tej
bardzo przykrej dolegliwosci. TRANSWAY jest dostepny w aptekach i na promach w cenie ok. 6
zt za opakowanie, w ktérym znajduje sie para plastréw, wystarczajgca na jedng podrdz, nieza-
leznie od czasu jej trwania.

W sytuacji krytycznej nalez zwrocic sie do kapitana — ma on skuteczny lek...

Mozna rowniez samemu zapobiec chorobie, nalezy pamietac o kilku istotnych rzeczach:
» pozytywnie nastawic sie do podrdzy

» jes¢ lekkostrawne potrawy, zwtaszcza duzo owocow, unika¢ natomiast obfitych, ttustych
i ostrych potraw oraz napojow gazowanych, kawy i alkoholu

» ubierac sie stosownie do pogody
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» starac sie by¢ w suchym ubraniu

> Podczas rejsu nie uzywamy perfum i dezodorantéw. - Zle wptywaja na cierpigcych chorobg
morska. W zamian duzo korzystniejsze sg czeste kgpiele wszelakiego typu...

» panowac nad strachem, ktéry wzmacnia chorobe morska

» nie przemeczac sie, duzo odpoczywaé. Zmeczenie i staba kondycja fizyczna rowniez nasilajg
chorobe morska

» starac sie by¢ na poktadzie, w miejscu najmniej narazonym na wstrzasy i bujanie, przebywa-
nie pod poktadem w najlepszym przypadku spowoduje mdtosci

» patrze¢ na odlegte, w miare state punkty odniesienia (horyzont, niebo, chmury, lad), gdyz
obserwowanie fal powodujg nasilenie objawéw

» znalez¢ sobie jakies niezbyt ciezkie zajecie np. sterowanie, praca przy zaglach, obieranie
ziemniakow, wypatrywanie szkwatéw, robienie zdje¢, itp.

Jak sie ratowac w razie ataku choroby?

Jezeli juz choroba nas dopadnie, nie nalezy wpada¢ w panike. W miare mozliwosci do-
brze jest skupi¢ uwage na jakiejs czynnosci. Sprobowac zjesé troche owocéw - bardzo dobrze
dziatajg jabtka. Jezeli jes¢ nie mozna, to koniecznie trzeba co$ wypic (najlepsza jest woda). Jest
to szczegdlnie wazne zwtaszcza, gdy jest sie naprawde chorym i wisi sie w pofowie za relingiem.
Nie wolno wtedy dopusci¢ do odwodnienia organizmu. Ponadto, gdy wystgpig nudnosci dobrze
jest czesto zamykac oczy i gteboko oddychac¢ (jesli to mozliwe, swiezym powietrzem). Mozna
rowniez wzig¢ krople zotgdkowe. Poza tym nalezy ubrac sie ciepto, lecz nie przegrzewac sie. W
upaty zatozy¢ kapelusz lub czapke z daszkiem, okulary przeciwstoneczne i zakry¢ plecy oraz ra-
miona. Nie wolno przechyla¢ tutowia w tyt. Azeby natomiast zmniejszy¢ skutki kotysania, po-
winno sie potozy¢ wzdtuz kadtuba, nigdy w poprzek. Przy uporczywych wymiotach, nalezy po-
tykac kostki lodu lub pi¢ mocng herbate. Co do spozywania positkdéw - sg dwie ,,szkoty". Pierw-
sza zaleca nie jes¢ przed rozpoczeciem ptywania, druga - zjesc lekki positek, bo obcigzenie zo-
tadka zmniejsza jego skurcze. Nie zycze jednak nikomu, aby musiat sprawdza¢, ktéra ,,szkota"
jest wtasciwa.

Co prawda zabiegi te nie zawsze catkowicie odnoszg skutek, ale na pewno ztagodzg ,cier-
pienia". W kazdym razie, co by sie nie dziato, nie wolno traci¢ dobrego humoru. Dolegliwosci
na pewno szybko przeming i wkrétce beda obiektem zartéw oraz humorystycznych wspo-
mnien.

Jak wielka jest rola mdzgu w powstawaniu i zapobieganiu chorobom lokomocyjnym najle-
piej odzwierciedlajg badania, ktére przeprowadzono na grupie kontrolnej 300 ochotnikéw cier-
pigcych na wszelkiego rodzaju choroby lokomocyjne w tym na chorobe morska. W trakcie ba-
dan wszyscy ochotnicy dostawali placebo (pastylki niemajace zadnego oddziatywania leczni-
czego na organizm chorego), cho¢ poinformowano ich, ze jest to test nowego leku. Wyniki ba-
dan catkowicie zaskoczyty lekarzy - 73% ochotnikdw stwierdzito catkowite wyleczenie i brak ob-
jawow choroby. Pozostata cze$é odczuta znaczng poprawe, a tylko 3% badanych nie odczuto
roznicy...
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2. Greckie zwyczaje. Grecy sg przywigzani do tradycji i wartosci rodzinnych. Aby nikogo nie
urazi¢, trzeba przestrzegac¢ obowigzujgcych zasad:

& Po pierwsze nie wolno sie upijac¢, nietrzezwos¢ jest tu czyms niecodziennym. Osoby pijane
budzg albo konsternacje (w najlepszym wypadku), albo odraze (w najgorszym). Incydenty wy-
nikajgce z pijanstwa czesto koriczg sie wzywaniem policji.

& QOpalanie nago jest mozliwe tylko na niektérych plazach (np. na wyspie Mykonos), ale i tak
budzi to powszechne zgorszenie i zdegustowanie wsrdd Grekow.

& Poniewaz grecki Kosciét prawostawny cieszy sie powszechnym autorytetem, wszelkie nie-
przychylne komentarze o odcieniu antyklerykalnym, a nawet na temat greckich swieckich, le-
piej zachowac dla siebie.

& Samotne turystki sg tutaj obiektem nieustannego zainteresowania ze strony mezczyzn,
zwtaszcza na plazach, w poblizu nocnych klubdw i dyskotek. Ale ,grecki podryw" nie rdzni sie
zasadniczo od ,wtoskiego" czy ,hiszpanskiego" i nie przybiera bardziej irytujgcych form. Mimo
iz w ostatnich latach nastgpity zmiany w obyczajach i Greczynki majg znacznie wiecej swobdd
niz kiedys, to w bardziej ustronnych rejonach mieszkarncy nadal mogg mieé¢ problemy ze zrozu-
mieniem, dlaczego kobieta podrdézuje sama.

& Dzieciaki s w Grecji uwielbiane. Otacza sie je szczegdlng ,nadprzyrodzonga" opiekg, dlatego
nie nalezy sie dziwi¢ na widok maluchéw z amuletami. Tak wielkg sympatia i zyczliwoscig trak-
tuje sie takze dzieci cudzoziemcéw. Rodzice nie powinni by¢ zaskoczeni, zainteresowaniem
miejscowych swoimi dzieémi. Niczym niezwyktym nie jest tutaj na przyktad czestowanie stody-
czami przez sklepikarzy.

& Zwyczajowo zostawia sie 5-15% napiwku od ceny potraw, mimo iz opfata za obstuge jest
wliczona w rachunek. Nie mniej, a moze nawet bardziej wazne od napiwku jest pochwalenie
potrawy - zarowno greccy kelnerzy, jak i wtasciciele restauracji uwielbiajg takie pochwaty i sg z
nich naprawde bardzo dumni.

@ Swieta sg bardzo hucznie obchodzone w catej Grecji, dlatego w dniu wolnym od pracy,
w przeddzien po potudniu i nastepnego dnia rano wiekszos¢ sklepdw jest zamknieta. W czasie
naszego pobytu nie ma zadnych swigt i uroczystosci :(

& Grecy sg bardzo dumni — majg Swiadomos¢, ze to u nich jest zrodto cywilizacji i kultury. Nie

.....

przeszkadza we wspdlnej zabawie do biatego rana.
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3. Greckie jedzenie

Greckie smaki to poezja! Sery, baktazany, pomidory, jogurt, owoce morza, czosnek, ore-
gano, oliwa... Pysznie! Idac do greckiej tawerny lepiej nie je$¢ przez caty dzien i zrobi¢ miejsce
na wspaniate dania, bo jest czego probowad i w czym wybierac. - Czyli pusty zotagdek i duuuuzo
czasu, bo prawdziwe ucztowanie nie znosi pospiechu. Zresztg trzeba sie przyzwyczaic, ze
w prawdziwej lokalnej restauracji catkiem dtugo poczekamy na positek. No i oczywiscie z reguty

im mniej wyszukanie wyglgda miejsce, tym lepsze jedzenie w nim serwuja.

W Grecji delektujmy sie jedzeniem. W zadnym wypadku nie powinnismy krytykowa¢ po-
danego nam positku ani niczego co greckie: kultury czy zabytkdéw. Grecy przywigzujg bardzo
duzg wage do jedzenia, nie nalezy wpada¢ do restauracji tylko na pare minut, mozna takim

zachowaniem urazi¢ nie tylko kucharza, ale takze wtasciciela.

Positki - typowe dania:

Moussaka - suflet z baktazanem i siekanym miesem

Dolmades- mieso siekane zawiniete w liscie winogron z cytrynowym sosem majonezowym

Jouverlakia - pulpeciki miesne

Stiffado - gulasz wotowy na stodko-kwasno
Arni psito - grillowana baranina

Souvlakia — szasztyki

Kalmares — kalmary

Choriatiki Salata - grecka satatka (oliwki, pomidory, zielona satata, ser owczy, ogorki)

Gemista, czyli faszerowane papryki, pomidory, nierzadko takze cukinie i baktzany
Kolokithokeftedes, czyli smazone na gtebokim oleju placuszki z cukinii.

Pites - pierogi z typowego greckiego ciasta w cienkich ptfatach, z duzg zawartoscia oliwy

Saganaki - smazony ser.

Przyktadowe ceny w Euro — zapewne dzisiaj nalezy dodaé¢ 20%:

Kawa na zimno: frape: 2 -2,5
Kawa na gorgco: nesca: 2 - 3
Satatka grecka: 4,5

Satatka pomidorowa: 2,5
Suflaki — Szasztyk: 6-8
Kalmary: 8-9

Rumsztyki (bifteki): 6
CocaColal1,51:1,5

Sok pomaranczowy: 1,5
Woda niegazowana 1,51: 0,2 -0,3
Chleb: 1,2

Chleb tostowy: 2,4

Jajka rozmiar L 10 szt.: 3,4
Pomarancze 1kg: 1,5

Lody na patyku (Magnum): 1
Metaxa (*******).0,71- 11
Wino regionalne 11: 6

Masto Lurpak (250 g): 3,15
Kawa mielona (100 g): 1
Smietanka do kawy (50 ml): 0,4
Cukier (1 kg): 0,9

Ouzo (anyzowka 11):6,5-6
Piwo puszka (Amstel/Mythos, 0,5 1): 1
Oliwa (100 ml): 1,2

Pomidory 1kg: 2

Ser feta (200 g): 1,5

Sery 26ite 200g:1,5-2
Herbata Lipton 20 torebek: 1,5
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4. Nazwy greckich potraw

baranina - arni

brzoskwinia - rodakino

butelka - boukali

chleb - psomi

cielecina - moskari

cukier - zachari

cytryna - lemoni

czekolada - galakakao

dorsz - bakaliaros

duszony w sosie pomidorowym - gachni
fasolka szparagowa - fasolakia

gotabki w lisciach winogron - dolmades
grillowany - skaras

gruszka - achladia

gulasz miesny z pomidorami - stifado
hamburger - bifteki

herbata - tsai

homar astakds

jabtka - mila

jajka - avga

jogurt - giaourti

kalmary - kalamaria

kawa - kafes

kebab z podrobdw lub watrébki - kokoretsi
kieliszek, szklanka - potiri

kietbaski z przyprawami - loukanika
koper - anitho

kotlet barani - paidakia

kotlet wotowy albo wieprzowy - brizola
krewetki - garides

kurczak - kotopoulo

lody - pagato

makaron zapiekany z miesem pastitsio
makrela - kolids

makrela atlantycka - skoumbri

matze - midia

marynowany w soli - pasto

melon - peponi

menu - lista, katalogo
mieczaki - kidonia

mleko - gala

mtode kalmary - kalamarakia
nadziewany - gemista

ogorek - angouri

owoce morza - thalassina
papryka - piperies

paczki z sezamem i miodem - loukoumades
pieczony - sto fourno
pieczony na roznie - sti souvla
pistacje - fistikia

piwo - bira

rachunek - o logariasmos

rak - karavidhes

ryba - psari

ryz - rizi

satata - marouli

satatka z baktazanéw - melitzanosalata
satatka: jogurt, ogorek, czosnek - tzatziki
ser biaty, stony - feta

ser kozi - katsikisio

ser z26fty - kasseri

smazony na patelni - tiganito
sol - alati

suszone figi - sika

szpinak - spanaki

truskawki - frauoles

twarozek stodki - kizithra
warzywa - lachanika
watrébka - sikoti
wieprzowina - chirino

wino czerwone - krasi mavro
wino rdézane - krasi roseu
winogrona - stafilia
wioszczyzna - chorta

woda - nero

zupa fasolowa - fasolada
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5. Greckie napoje:)

e Ouzo to tradycyjny napdj alkoholowy pochodzenia greckiego. Ma 48% i jest to alkohol desty-
lowany z zacieru winogronowego pozostatego po wyrobie wina, doprawiony anyzem. Jesli za-
moéwimy w jakims lokalu Ouzo, to dostaniemy dwie mate szklanki, w jednej bedzie Ouzo
a w drugiej czysta woda — nalezy jg dola¢ do Ouzo wedle swoich upodoban. Ouzo ma kilka od-
mian, najlepsze sg te z Samos, Lesbos i Tirnawos. Najpopularniejsza marka ma numer 12.

e Metaxa (gr. Metafa) - grecki napdj alkoholowy opracowany
przez kupca Spirosa Metaxasa w 1888 roku. Metaxa jest odmiang
brandy zdomieszka wina. Pochodzi z wysp Samos i Lemnos. Wzbo-
gaca sie jg ekstraktem z ziot, wsrdd ktdrych znalezé mozna m.in.
anyz. Prawdopodobnie jednym ze sktadnikdow sg tez ptatki roz.
Swoj aromat zapewnia lezakowanie w wiekowych, debowych
beczkach przez co najmniej 3 lata. Do Stanéw Zjednoczonych na-
paj trafit w 1900 roku. Dzi$ jest popularny w wielu krajach. Metaxa
produkowana z czerwonych winogron gatunku Savatiano, Sulta-
nina i Black Corinth, poddawana jest dwukrotnej destylacji i rozle-
wana do debowych kadzi. 60 % trunek lezakuje tak od 3 do 15 lat.
Pdzniej dodaje sie do niej sezonowane muskatowe wina z wysp Sa-
mos i Lemnos a na koniec doprawia sie jg sekretnym zestawem ziét (w tym anyzku), dodaje sie
tez prawdopodobnie ptatki rézane i stodzi. Pdzniej trunek rozlewany jest do wykonanych recz-
nie debowych beczek i rozpoczyna proces lezakowania w temperaturze 6 °C, ktéry trwa co naj-
mniej 6 miesiecy. Na koniec Metaxa jest butelkowana. 3, 5 i 7 gwiazdek na etykiecie oznacza
liczbe lat lezakowania. Trunek lezakowany przez 20 lat nosi nazwe Metaxa Private Reserve.
Wsrod specjalnych gatunkéw wyrdzniajg sie: Metaxa Centenary, Metaxa Rhodes, Metaxa Gol-
den Reserve, Metaxa Grand Olympian Reserve i Metaxa Golden Age. Godtem wytwdrni Metaxy
jest wojownik spod Salaminy. Wytwodrnia Metaxy znajduje sie w Pireusie.

e Wina - najpopularniejsza u zeglarzy jest "Czarna Apelia", ale i biata tez jest bar- |
dzo smacznym winem w przystepnej cenie. Petny i przyjemny dla podniebienia |
aromat, idealna gteboka barwa i cudowny zapach.

Z ciekawych smakoéw na pewno nalezy Mavro Dafni, wino mocne stodkie, &
czerwone o smaku suszonych owocow.

Wyjatkowa pozycja jest oczywiscie Retsina popularne greckie biate wino aro-
matyzowane, wyrabiane z dodatkiem zywicy sosny alepskiej, spozywane w Grecji
zazwyczaj z woda mineralng, coca colg albo sprite z lodem - mocno schtodzone.
Produkowana przede wszystkim w regionie Attyki, wokot Aten uzyskata oficjalny
status wyrobu regionalnego. Roczna produkcja siega 500 000 hl. Na czes¢ napoju
nazwano asteroide.

Kolejne czerwone, poétstodkie greckie wino to Imiglikos Rubis. Fachowcy
twierdzg, ze jest idealne i tylko Apelia Black Label jest w stanie mu doréwnac.

W Polsce wina Imiglikos (réwniez biate) dostepne sg w sieci Kaufland za nieztg cene.

Na jacht czesto cztonkowie zatogi kupowali wytrawne wino stotowe w kartonach 3 litro-
wych. Wino to nie ma duzej mocy, ale ma to, czego wino powinno mie¢ najwiecej — dobro-
czynne dziatanie na spozywajacych.
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6. Greckie literki
Litera Nazwa Transkrypcja Wymowa
polska
A CL alfa v a
B B beta viub w v
. zwykle jak j, przed spodtgtoskamiorazoiu
F Y gamma jlubg jak gh —bardzo dzwiecznie
A 8 delta q podo!onle do an'glelsklego th
jak w stowie that)
E S,Q epsilon e e
Z C zeta z V4
H Tl eta i i
@ e theta ; podobnie jak anglelsk_le bgzdzwugczne th
w wyrazie thin
I 1 jota j i
K K kappa k jak k, przed e wymawia sie miekko jako ki
A A | lambda | |
M l.l, mi m m
N V ni n n
s
= g ksi ks ks
O O omikron o o
II w | o p p
P p ro r r
. s lub z gdy znajduje sie przed spotgtoskami
z G!(; slgma s </Bz dzwiecznymi
T 1 tau t t
Y | 9] ipsilon i i
(D (p’d) fi f f
X hi h h lub ch, przed e wymawia
Xr sie miekko jako chi
\P Llj psi ps ps
Q ) omega o) o)
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7. Po grecku
LICZBY:
Zero - miden
1 -ena
2 - dio
3 - trija
4 - tessera
5 - pente
6 - eksi
7 - efta
8 - ochto
9 -enna
10 -deka
100 - ekato
1000 —chilia
DNI TYGODNIA:
Poniedziatek — deftera
Wtorek — triti
Sroda — tetarti
Czwartek —pempti
Pigtek — paraskewi
Sobota — sawato
Niedziela — kiriaki
MIESIACE
Styczen - ianuarios
Luty - fewruarios
Marzec - martios
Kwiecien - aprilios
Maj - maios
Czerwiec  -iunios
Lipiec - iulios
Sierpien - awgustos

Wrzesien - septemwrios
Pazdziernik - oktowrios

Listopad
Grudzien

- noemwrios

- dekemwrios

CZAS:

rano - to proi

w potudnie - to mesimeri

wieczorem - to wradi

W nocy - ti nichta

dziSrano - simera to proi

dzis w potfudnie - simera to mesimeri
dzis po potudniu - simera to apojewma
dzi$ wieczorem - apopse

ostatniej nocy - tin perazmeni nichta
w tym tygodniu - afti ti wdoma

W hastepnym miesigcu - ton epomeno mina
ktora godzina - ti ora ine

o ktorej godzinie - ti ora

ZWROTY POTOCZNE

Prosze to samo danie, ktére jedzg tamci panstwo - The-
lume to idio fagito pu trone ekini anthropi parakalo
Czy mozna prosic jeszcze troche chleba? - Parakalo ligo
psomi akoma

Butelke wody/wina - Parakalo ena bukali nero/krasi
Sél pieprz - Mas fernete alatopipero, parakalo
Serwetki - Mas fernete chartopetsetes, parakalo

lle kosztuje to danie - Poso kani afto to fagito

Jaka jest miejscowa specjalnosc? - Pia ine i spesialite
tis periochis?

Prosze o rachunek - To logariazmo parakalo

INNE:

tadny - oreos
Brzydki - ashimos
Otwarte - aniktos
Zamkniete - klistos
Przerwa - dialima
Pan/Pani - kirios/kiria
Apteka - farmakio
Bank - trapeza
Poczta - taksidromio

Znaczek pocztowy - gramatosimo

Opracowat: kapitan Ryszard Szczerban.

Str. 48

WWW.SzZczerban.com



Cyklady na S/y ,CHRISTINA”. 24 sierpnia - 07 wrzed$nia 2019 roku.

8. Warto znac kilka prostych, podstawowych stow greckich,

ktdre na jachcie bedziemy uzywaé dla utrwalenia. Oto one:

Dzien dobry - Kalimera
Czes¢ - Yassou
Dobry wieczér - Kalispera
Dobranoc - Kalinichta

Dziekuje (bardzo) - Efcharisto (poli)
(kojarzy sie z eucharystig - dziekczynieniem)
Przepraszam - Signomi

Prosze wybaczy¢ - Me sigchorite
Przepraszam/przykro mi - Mi lipami
Prosze (nie ma za co) - Parakalo

OK (nie szkodzi) - Daksi (Endaksi)

Tak - Ne
Nie - Ochi
Dobre - Kalo
Dobrze/zgoda - Kala
Zte - Kako
Tanie - Ftino
Drogie - Akrivo
Mate - Mikro
Duze - Mehalos
Gdzie - Pu

Tu - Edo
Tam - Eki
Prosto - Isja

Nie rozumiem - Dhen katalaweno

Pomocy! - Woithia!
Pilnie karetke - Kaleste ena asthenoforo

Pilnie lekarza - Parakalo kaleste grigora
ena jatro

Smacznego - Kali orexi

Piwo - Bira

Woda - Nero

Chleb - Psomi

Prosze o - Ja mena parakalo
Na zdrowie -Yiamas / Ja su
Ja chce - Thelo

Kto? - Pios

Co? -Ti

Dlaczego? - Jati

Jak? - Pos

Jak daleko? - Poso makria ine
Kiedy? - Pote

lle? - Poso

lle to kosztuje? - Poso kostizi?

Chce tylko poogladac - Tha rikso mia

matia, an epitrepete
W prawo - Bros tadeksja
W lewo - Bros ta aristera
Lubie Grecje - Mou aressi i Ellada
Jestem Polka - Ime Poloneza

Jestem Polakiem -Ime Polonos

Elval to téAog mAnpodoplodotng

(To koniec informatora)
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